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मन्िव्र् 

गणुथिररर् पोषण सेिाको उपलब्धिा र पहुाँिको सलुनस्िििा गदै मानब जीिनकोिक्रमा पोषणको अिश्िा सधुार गने 
लक्ष्र् सवहि कार्ाान्िर्नमा आएको बहकेु्षलत्रर् पोषण र्ोजना िेस्रो २०८०⁄०८१ देस्ख २०८७⁄०८८ ले पोषण विशेष 
ििा पोषण संबेदनस्शल सेिाको उपलब्धिा र गणुथिर सधुार गरर समिामलुक पहुाँि एिम उपभोगको सलुनस्िििा 
पोषणमैलत्र  शासनको प्रिधान र सामास्जक व्र्िहार पररििान मार्ा ि थिाथ्र् पोषण र खानेपालन सरसर्ाई ििा 
थिच्छिा सम्बन्धी असल बालनव्र्िहार प्रिधान गना उद्धेश्र्लेको र्स कार्ाक्रमको कार्ाान्िर्नबाट पोषण सम्बस्न्ध 
राविर् ििा विर्श्व्र्ापी लक्ष्र् ििा ददगो विकास लक्ष्र् २०३०सवहिका अन्िराविर् लक्ष्र् प्रलिकद्धिा हालसल गने 
अपेक्षाका साि र्स साकेला गाउाँपाललकाले बहकेु्षलत्रर् पोषण कार्ाक्रम िेस्रो संिालनमा ल्र्ाएको  छ  

र्ो कार्ाक्रमको लक्ष्र् र उद्धशे्र् हालसल गनाका लालग र्स साकेला गाउाँपाललकाको पोषण अिश्िा लस्क्षि समहु  
पवहिान गना पोषण सम्बस्न्ध कार्ाक्रम िजुामा गरर कार्ाान्िर्नमा ल्र्ाउन आलिाक िषा २०८०⁄०८१ को पार्श्स्ित्र 
(Nutrition Profile) िर्ार गना जमको गररएको छ । र्स पार्श्स्ित्रमा समाबेश गररएका सिुना पाललकाको लनलि 
‚बावषाक कार्ाक्रम िजुामा ििा वक्रर्ाकलाप लनधाारण गरर कार्ान्र्िनमा ल्र्ाउन सहार्क हनेु विर्श्ास र्स साकेला 
गााँउपाललकाले ललएको छ ।र्स साकेला गााँउपाललकाको पोषण अिश्िालाई अध्र्िलधक गना पोषण पार्श्स्ित्र िर्ार 
गने कार्ाकलाई लनरन्िरिा ददन जरुर रहेको महशुस गररएको छ ।  

संघीर् मालमला ििा सामन्िर् प्रशासन मन्त्रालर्को बहकेु्षलत्रर् पोषण कार्ाक्रम िेस्रो संिालन कार्ाविलध 
२०८१⁄०८२ ले िोकेको ढााँिामा िर्ार पाररने र्स साकेला गााँउपाललकको पोषण पार्श्स्ित्रमा आिश्र्क पने 
वििरणहरु नेपालको जनगणना २०७८ ‚गााँउपाललकाको विलभन्न शाखा जथिैैः स्शक्षा ‚ थिाथ्र् ‚खानेपालन ििा 
सरसर्ाई ‚कृवष ििा पशसेुिा ‚मवहला ििा बालबाललका शाखागि प्रलिबेदन िडा थिरमा रहका मवहला सामदुावर्क 
थिाथ्र् संथिा विद्यालर् मवहला सामदुावर्क थिाथ्र् थिर्म सेविकाहरुलाई पररिालन गरर िर्ार गररएको छ 
।अन््र्मा पाललका थिररर् पार्श्स्ित्र पसु्थिकाले सरकारर लनकार् राविर् अन्िराविर् संघसथिाहरुलाई र्लादार्ी हनेु 
विर्श्ास ललएको छ । र्स पोषण पार्श्ास्ित्र िर्ार गनाका लालग अहोरा्त्र खट्न ु हनेु लनलमत्त प्रमखु प्रशासवकर् 
अलधकृि श्री दगुा बहादरु राई ििा थिाथ्र् शाखा प्रमखु श्री ररिा ढकाल लागर्ि सम्पणुा र्स साकेला 
गााँउपाललकाका कमािारर  ि्र्ाङ्क संकलन गना सहर्ोग गनुा हनेु थिाथ्र्कमी एि मवहला सामदुावर्क थिाथ्र् 
थिाथ्र् थिर्म सविका लगार्ि र्ो पथुिक िर्ार गना सहर्ोग गनुा हनेु सम्पणुा कमाािारीहरुलाई हृदर्देस्ख नै हाददाक 
धन्र्बाद ददन िाहान्छौ।  
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पषृ्टपोषणैः  

सामास्जक र मानि विकासको बाधकको रुपमा रहेको कुपोषण न्र्लुनकरण गना 
नेपालमा लामो समर्देस्ख विलभन्न प्रर्ासहरु हुाँदै आएका छन ।Lancet series, 

२०१४ अनसुार नेपालमा ४५ प्रलिशि बालबाललकाको मृ् र् ु अप्र्र्क्ष कारण 
कुपोषण रहेको छ । विर्श् पोषण प्रलिबेदन २०१६ अनसुार पोषणमा लगानीले 
१६ गणुासम्म हनेु जनाएको छ । र्सैगरी विर्श् बैकको प्रलिबेदन २०१८ ले 
कुपोषणको कारण कुल ग्राहथि उ्पादनमा ७ प्रलिशि र एस्शर्ा ििा ििा 
अविकाका देशहरुमाक ११ प्रलिशि नोक्सानी हनेु जनाएको छ । 

कुपोषणलाई पडु्कोपन, कम िौल ,ख्र्ाउटेपन र मोटोपनको आधारमा छुट्याईन्छ 
। नेपाल जनसांस््ख्र्क  ििा थिाथ्र् सबेक्षण (NDHS),२०२२ अनसुार ५ 
िषामलुनका बालबाललका मध्रे् ३६ प्रलिशि पडेुकोपन (Stunting) ,  २७ प्रलिशि 
बालबाललकामा कम िौल र १० प्रलिशि बालबाललकामा ख्र्ाउटेपन देस्खएको छ 
।र्थिै ५ िषा िषामलुनका बालबाबललकाको अलधक िौल र मोटोपन २.१ प्रलिशि 
,प्रजनन उमेरका मवहला मा अलधक िौल र मोटोपन २२ प्रलिशि र ददघा रुपमा 
शक्तको कलम भएका (Chronic energy deficiency measured by Body mass index -

BMI)संख्र्ा १७ प्रलिशि रहेको छ । 

ददगो विकास लक्ष्र् २०३० का १७ िटा मध्रे् १२ िटा लक्ष्र्हरुमा पोषणसाँग 
सम्बस्न्धि सिुकहरु समाबेश गररएका छन ।नेपालको बहआुर्ालमक गररबीको दर 
१७.४ प्रलिशि रहनकुो मखु्र् कारण कुपोषण र बालबाललका विद्यालर् जानबाट 
बस्िि रहनलुाई पवहिान गररएको छ।उच्ि धलन िगाका बालबाललकामा 
पडु्कोपनको दर १६.५प्रलिशि मात्र छ, भने अलि गररब िगामा र्ो दर ४९.२ 
प्रलिशि रहेको छ, सािै उच्ि स्शक्षा हालसल गरेका आमाबाट जन्मेका 
बालबाललकामध्रे्२२.७ प्रलिशि मात्र पडु्कोपन देस्खएको छ, भने अस्शस्क्षि 
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आमाबाट जन्मेका बालबाललका मध्रे्  ४५.५ प्रलिशि पडु्कोपन देस्खएको छ 

(NDGS,2016) ।  

नेपालको संविधानमा थिच्छ िािािरणको हक, स्शक्षा सम्बस्न्ध हक, थिाथ्र् 
सम्बस्न्ध हक, खाद्य सम्बस्न्ध हक, मवहलाको हक , बालबाललकाको हक 
,सामास्जक न्र्ार्को हक , सामास्जक सरुक्षाको हक  लगार्िका विषर् 
मौललकहकको रुपमा रास्खएको छ ।संविधानले थिाथ्र् , स्शक्षा, खानेपानी ििा 
सरसर्ाई , लैंलगक समनिा ििा सामास्जक समािेस्शकरण , खाद्य सम्प्रभिुा जथिा 
विषर्हरुलाई राज्र्को प्रािलमकिामा रास्ख कार्ाान्िर्न गनुापने प्रािधान राखी 
थिथ्र् र सपुोवषि नागररकको पररकल्पना गरेको छ । र्सैगरर आधारभिु ििा 
माध्र्लमक स्शक्षा  
आधारभिु थिाथ्र् र सरसर्ाई जथिा विषर्हरुलाई नेपालको संविधानमा थिालनर् 
िहको क्षेत्रअलधकारको रुपमा रास्खएको छ।  र्ी  विषर्हरु कार्ाान्िर्नको लालग 
संविधान र अन्िर सरकारी वित्त व्र्िथिा सम्बस्न्ध ऐन २०७४ मा स्शक्षा ,थिाथ्र् 
, खानेपानी ििा सरसर्ाई जथिा क्षेत्रमा प्रदेश ििा थिालनर् िहलाई विशेष 
अनदुान उपलब्ध गराउन ुपने व्र्िथिा गररएको छ । 

र्स पषृ्ठभलुममा नेपाल सरकारले आमा बालबाललका ििा वकशोरीहरुमा रहेको 
कुपोषणको समथर्ालाई सम्बोधन गना बहकु्षेलत्रर्  पोषण र्ोजना िजुामा गरर 
कार्ाान्िर्नमा ल्र्ाएको छ । नेपाल सरकारको लागानीको अलिररक्त आधारभिु 
थिाथ्र् र सरसर्ाई , खानेपानी, आधारभिु ििा माध्र्लमक स्शक्षा जथिा पोषणसाँग 
सम्बस्न्धि विषर्मा थिालनर् िहले लागनी बवृद्ध गरेको अिश्िामा मात्र उक्त 
र्ोजनाले ललएको लक्ष्र् परुा हनेु अिश्िा रहेको छ । लनिाािन पदालधकारीहरुको 
नेिृ् ि थिानीर् िहमा आईसकेपलछ  पोषणको क्षेत्रमा लगानी बवृद्ध गने  संकल्प 
सवहि पोषषणमैत्री थिानीर् िह बनाउने प्रलिबद्धिा समेि भईरहेका छन ।जनु 
कुपोषणको समथर्ा समाधान गने सन्दभामा मह्िपणुा कदम हो । 
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र्सै सन्दभामा ददगो विकासका लक्ष्र् परुा गना विकासशील रािको रुपमा 
थिरोउन्नलि हनु ििा समदृ्ध नेपाल ,ससु्ख नेपालीको राविर् लक्ष्र् हालसल गना 
पोषणको क्षेत्रमा लगानी बवृद्ध गनुा पने देस्खएको छ । नेपाल सरकारबाट 
प्रलिबद्धिा जनाएका वर् विषर्लाई सम्बोधन हनेु गरी सङ्घ ििा प्रदेश सरकारबाट 
थिालनर् िहलाई सहर्ोग उपलब्ध गराउन , थिालनर् िहको बावषाक नीलि ििा 
कार्ाक्रम र आिलध ििा बावषाक र्ोजनामा पोषणलाई प्रािलमकिामा रास्ख 
कार्ाान्िर्न गना ििा थिालनर् िहमा संिालन हनेु कार्ााक्रमहरुबीि एकरुपिा 
ल्र्ाउन सहर्ोग परु्ााउने र पोषण मैलत्र थिालनर् िह कार्ाान्िर्न लनदेस्शकामा 
उल्लेख भएका सिुकहरु परुागनाको लालग विषर्गि क्षेत्रलाई उिरदावर् बनाउन 
समेि र्ो पोषण पार्श्ास्ित्र िर्ार  गररएको छ ।  

 

लक्ष्र्ैः 

आगलम १० िषामा  ददघा कुपोषणलाई उल्लेखलनर् रुपमा घटाई मानिपुाँजीर समग्र 
सामास्जक आलिाक विकासमा कुपोषणको बाधक कम भएको सलुनस्िि गनुा र्ो 
बहकु्षेलत्रर् पोषण कार्ाक्रमको ददघा सोि रहेको छ । 

उदे्धश्र्ैः  

बहकु्षेलत्रर् पोषण कार्ाक्रमको मखु्र् उद्धेश्र् भनेको र्स साकेला गााँउपाललकाको 
समदुार्का सम्पणुा नागररकहरुमा माि ृििा स्शश ुपोषणको स्थिलिमा सधुार ल्र्ाई 
राविर् र्ोजना आर्ोग ििा प्रमखु क्षेत्रगि मन्त्रालर्को क्षमिा विकास सदुृढीकरण 
गरर बहकु्षेलत्रर् पोषण कार्ाक्रमको िजुामा कार्ाान्िर्न र अनगुमन गना सक्षम 
बनाउन ुहो   

 र्स साकेला गाउाँपाललकाको पोषणको अिश्िा पवहिान हनेु । 

 पोषण सम्बस्न्ध र्ोजना िजुामा पाना र लस्क्षि िगा र समदुार् पवहिान गनुा । 

 पोषण मैलत्र थिालनर् िहको लालग आिश्र्क र्ोजना िर्ार गनुा । 
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गाउँपालिकाको सलंिप्त परिचयः 

कोशी प्रदशे अन्तर्गत खोटाङ जिल्लाको १० वटा स्थाजिय तहहरु मध्ये साकेला र्ाउँपाजलका  एक हो ।जिल्लाका 

साजिक ४ र्ाजवस (च्यािडाडाँ रतन्छा जखजदमा र माजिम जवताग)हरुलाई समेटेर साकेला र्ाउँपाजलकाको स्थापिा 

भएको हो ।५ वटा वडामा जवभाजित साकेला र्ाउँपाजलकाको मािेभञ्ज्याङ ििारमा रहकेो छ । 

ऐजतहाजसक महत्त्व सजहतको जकरात राई संस्कृजत साकेला िाचको मजहमा र संस्कृजतक पजहचािलाई कायम र्द ैयस  

र्ाउँपाजलकाको िाम साकेला र्ाउँपाजलका राजखएको हो ।प्राजचि िेपालको पवुी पहाडको वल्लोजकरात 

,माझजकरात र पल्लोजकरात एवं हालको कोशी प्रदशेका सिुवुार र राई िाजतका जवजभन्ि चाडपवग मध्ये साकेला 

िाच अत्यन्य प्रचजलत सांस्कृजतक पजहचाि िोकेको पवग हो ।यो िाच राई िाजतको अजत प्रजशद्ब तथा एकमात्र िाच 

हो ।यो समहुमा िाल , यवुा ,वदृ्ब , सिै सयौं व्यजिहरु एकैसाथ ताल जमलाएर िाच्छि र एक अकागमा आदर ,प्रेम 

,सद्भाव र आजशगवाद  साटासाट र्द ैअसल समयका लाजर् प्राथगिा र्दगछि । 

भौगोलिक अवलथिल ः 

साकेला र्ाउँपाजलका कोशी प्रदेश अन्तर्गत खोटाङ जिल्लामा पदगछ । साकेला र्ाउँपाजलका खोटाङ जिल्लाको 

सदरमकुाम जदिेलिाट कररव २८ जकलोजमटर पवुगमा कररि ६२० जमटर २९९० जमटर उचाईमा अवजथथत साकेला 

र्ाउँपाजलकाको कुल क्षेत्रफल ७९.९९ वर्ग जकलोजमटर रहकेो छ ।यो र्ाउँपाजलका २७ जडग्री ६ जमिेट ३५ सेकेन्ड 

उिर दजेख २७ जडग्री १४ जमिेट ५९ सेकेन्ड उिरी आक्षांश सम्म र ८६ जडग्री ४८ जमिेट ११ सेकेन्ड पवुी दशेान्तर 

सम्म फैजलएकको छ ।  

वडा  क्षेत्रफल ि. जक. जम . प्रजतशत  

१ २६.७६ ३३.४५ 

२ १५.१५ १८.९४ 

३ २१.९४ २७.४२ 

४ ९.३६ ११.७० 

५ ६.७९ ८.४८ 

 ७९.९९ १००.०० 

 

भु उपयोग अवश्िा  िा हावापानी लथिल ः  

र्ाउँपाजलकाको िम्मा ७९.९९ वर्ग जक.जम.मध्ये सिैभन्दा िढी ३९.७१वर्ग 

जक.जम.(४९.६प्रजतशत ) खेजत र्ररएको क्षेत्र रहकेो छ भिे वि क्षेत्रले ३४.२६ वर्ग 

जकलोजमटर (४२.८३प्रजतशत )रहकेो छ ।त्यसर्री झाजडवट्ुयाि४.६७प्रजतशत र चरण 
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क्षेत्र१.९९प्रजतशत रहकेो दजेखन्छ ।वि, झाडीिट्ुयाि र चरण के्षत्रलाई एक ठाँउमा हिे हो 

भिे ४९.५ प्रजतशत दजेखन्छ । तलुिात्मक रुपमा यस साकेला र्ाउँपाजलकामा कृजियोग्य 

भजुम िजढ दजेखएकोले यहाँ ियाँ प्रजवजि र थोरै के्षत्रमा िेरै उत्पादि र्िग सजकिे उपायहरु 

अपिाउि ुपिे दजखन्छ ।यसरी िै िजद खोलाले िर्रको रुपमा ०.८६ प्रजतशत भजुम रहकेो छ 

।समथर के्षत्र कम भएता पजि िसोिास तथा कृजिको लाजर् उपयुगि  िरातल रहकेो छ 

।पहाडी के्षत्रमा रहकेो यस साकेला र्ाउँपाजलकाको भौर्ोजलक ििोट जवजविता यिु छ 

।यहाँ पाखा पखेरा िङर्ल िजद खोला खोल्सी खोच र िेजस आदी जवजवि िरातलीय 

स्वरुप पाईन्छ ।यस र्ाउँपाजलकामा शीतोष्ण हावापािीको प्रिािता छ । 

िकसााः 

  

साकेला र्ाउँपाजलकाको िाँझेच्यािडाँडा के्षत्रको मध्ये पहाडी लोकमार्ग साप्स ु  पाििारे 

सडक र अन्य सडकहररुको जिमागणले यस र्ाउँपाजलकालाँई यातायातको दृजिकोणले हदेाग 

क्रमश सरु्म ििाउद ैलर्ेको छ । यहाँ घरयासी उपभोर्को लाजर्  उचाई अिसुार प्रायाः सिै 

खालका खाद्यन्ि िालीको उत्पादि र्िे र्ररएको छ । अन्ििाली अन्र्तग मकै कोदो िाि 

प्रमखु िालीको रुपमा रहकेो छ ।तरकारी िालीमा सिैभन्दा िढी आल‚ु करेला‚ रायोको 

सार्‚ टमाटर‚ वोडी‚ जसमी लर्ायतको उब्ििी हुन्छ । सनु्तला ,िास्पजत ,आम्िा आप, 

स्याउ आरु वखडा आजद फलफुलको उत्पादि हुिेर्रेको छ  साथ माछा पालि पेशा जतब्र 

र्जतमा वडा िं २ िढाईदछै ।सिै वडामा र्रर िम्मा १८ वटा भन्दा वजढ वि सजमजतहरु 

रहकेा छि ।विमा  साप्स ु खोला आसपासको विमा साल पाईन्छ भिे अन्य भभुार्मा  

कटुस‚र्रुाँस ‚लोिा‚अल्लो ‚माजलङ्र्ो िस्ता प्रिाजतका िोटजवरुवाहरु उपलब्ि रहकेा 
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छि ।ट्याम्के आसपासको विके्षत्रमा पदमचाल ‚पखििेत ‚ िढुीओखजत‚ 

हाडचरु‚जचराईतो‚हाडिोडा ‚भसुभसुे‚मजसिो आजद िहुमलु्य िजडिटुीहरु उपलब्ि छि ।  

िाजनैल क अवश्िाः 

खोटाङ जिल्लाका  साजवक ४ वटा  र्ा.जव.स.(िाँझेच्यािडाँडा ,रतन्छा .जखजदमा र माजिम) 

हरुलाई समेटेर जव.स.२०७१साल िैशाख २५ र्ते साकेला र्ाउँपाजलका  स्थाजिय तहको 

रुपमा घोिणा २०७३ साल फाल्र्णु २७ र्ते र्ाउँपाजलकाको र्ठि भएको हो । यस 

साकेला र्ाउँपाजलकामा िम्मा ५ वटा रहकेा छि , िस मध्ये वडा िं १ िाँझेच्यािडाँडा , 

वडा िं २ रतन्छा ,वडा िं ३ जखजदमा ,वडा िं ४ माजिम र वडा िं ५ माजिम जवताग रहकेा छि 

। र्ाउँकायगपाजलकाको कायागलय वडा ४ को मािेभञ्ज्याङमा रहकेो छ ।यस र्ाउँपाजलकाको 

पवुगतफग  भोिपरु जिल्लाको टेम्के मैयङु र्ाउँपाजलका ,पजिम उिर तफग  खोटाङ जिल्लाको  

िर्रपाजलका जदिेल रुपाकोट मझवुार्ढी िर्रपाजलका र दजक्षण तफग  खोटाङ जिल्लाकै 

जदप्रङु चईुचमु्मा र्ाउँपाजलका पदगछ । 

साकेिा गाउँपालिकाको िाजनैल क नकसाः 
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प्राकृल क  सम्पदा   िा पययटनः 

यस साकेला र्ाउँपाजलकालाई पयगटजकय क्षेत्रको दृिीकोणले हिेेहो भिे र्ाउँपाजलकािाट 

पवुग जदशातफग  पिे वडा िं १ र ३ मा अवजथथत टेम्केडाँडा  र वडा िं ३ मा अवजथथत 

सेल्मेडाँडा ले अन्त्यतै सनु्दर सपिा िोकेको छ ।त्यजत मात्र िभई र्ाउँपाजलकाको उिरतफग  

पिे वडा १ मा अवजथथत चखेवा भञ्ज्याङ  र पवुगतफग  वडा ३मा अवजथथत तावा भञ्ज्याङ 

झिै सनु्दरताले भररपणुग रहकेो यस साकेला र्ाउँपाजलकाको भजवथय जिकै िै राम्रो र 

महत्वपणुग रहकेो छ । 

जनसंख्या  िा लवकासका अवयवः 

यस साकेला र्ाँउपाजलकाको २०६८को ििर्णिा अिसुार िम्मा ििसंख्या ११,५९४ 

रहकेो जथयो भिे २०७८को राजष्िय ििर्णिा अिसुार घटेर ९,६२३ रहकेो छ । त्यसै र्रर  

िम्मा घर िरुी संख्या २२९९रहकेो छ ।  

वडा िं  घरिरुी संख्या  परुुि ििसंख्या  मजहला 

ििसंख्या  

िम्मा ििसंख्या  

१ ५६७ १३१६ १२८३ २५९९ 

२ ५१४ ९६० १००८ १९६८ 

३ ४०३ ८६४ ८९८ १७६२ 

४ ४४१ ९५१ ८९९ १८५० 

५ ३७४ ७३४ ७१० १४४४ 

िम्मा  २२९९ ४८२५ ४७९८ ९६२३ 

 

 

त्यसैर्रर यस साकेला र्ाउँपाजलकाको २०७८को राजष्िय ििर्णिा प्रजतिेदि अिसुार 

साक्षरता प्रजतशत ७९.३ प्रजतशत रहकेो छ , िसमा परुुिको साक्षरता प्रजतशत ८६.९४  

प्रजतशत छ भिे मजहलाको साक्षरता प्रजतशत ७१.८ मात्र रहकेो छ । िसाईसाराईको 

सन्दभगमा दशेजभत्र िसाँईसराँई र्िेको २६.८ र दशे िाजहर वैदजेशक रोिर्ाररमा २१ प्रजतशत 
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रहकेो छ ।अझै पजि ६.३ प्रजतशत ििसंख्या कुवा वा असरुजक्षत स्थािको पािी जपउि 

वाध्यरहकेो तथ्याङकले दखेाएको छ । 

भिे ७८ प्रजतशत घरमा सेजप्टटेङ्की सजहतको  शौचालय प्रचलिमा रहकेो छ । 

र्ाउँपाजलकाको औित पररवार संख्या ४.११ ििा रहकेो छ । आफ्िै स्वाजमत्वको घरमा 

िसोिास र्िेको ििसंख्या ९५.५ प्रजतशत रहकेो छ । यस साकेला र्ाउँपाजलकाका 

िाजसन्दाहरु मखु्य पेशा कृजि पेशा भएको कारण यहाँ माजिस कृजिपेशामा जिभगर रहकेा छि 

,भिे केही मात्रामा सरकारी िोकरी , व्यापार व्यावसाय, वैदजेशक रोिर्ार , जसकमी तथा 

डकमी पेशामापजि जिभगर रहकेा छि । यहाँ ४९ प्रजतशत घरले स्माटग फोि चलाउिे र्रेको 

पाईन्छ । यस साकेला र्ाउँपाजलकामा जविेश र्रर राई िाजतको िसोिास भएता पजि क्षेत्री 

,िाहुि ,तामङ , र्रुुङ,िेवार, कामी ,दमाई,साकी ,भिुेल, मर्र ,यादि ईत्याजद िातिाजतको 

िसोिास रहकेो छ ।  

 

पाजलकाको ििसंख्या जववरणाः 

क्र स  प्रमखु  ििसंख्या  कैजफयत  

१ िम्मा ििसंख्या  ९६२३  

२ परुि  ४८२५  

३ मजहला  ४७९८  

४ पररवारको औित आकार  ४.१९  

५ लैङ्जर्क अिपुात  १००.५६  

६ िाजिगक ििसंख्या वजृिदर  _१.७९  

७ ििघित्व  १२०  

 

मािव जवकास सचुाङ्क (साक्षरता दर प्रजतशतमा (५ विग वा सो भन्दा माथी )) 

िम्मा  परुुि  मजहला  कैजफयत  

७९.३ ८६.९ ७१.८  

स्रोत राजष्िय ििर्णिा प्रजतिेदि २०७८ 
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जवियर्त के्षत्र अिसुारको जववरणाः 

१ थवाथ्य सेवा  र्य को लवविणः  

क्र स  स्वास्थ्य 

संस्थाको प्रकार  

पद  सरकारी  कायगरत  

स्वीकृत 

दरिजन्ि  

पदपुजतग  स्थायी  करार  

१ आिारभुत 

अस्पताल  

प्राजवजिक 

कमगचारी  

१३ ६ २ ४ 

प्रसासजिक 

कमगचारी  

५ २ ० २ 

२ स्वास्थ्य चौकी  प्राजवजिक 

कमगचारी  

१५ १२ ६ ६ 

प्रशासजिक 

कमगचारी  

३ ३ ० ३ 

३  आिारभुत 

स्वास्थ्य सेवा  

प्राजवजिक 

कमगचारी  

४ ४ १ ३ 

प्रशासजिक 

कमगचारी  

१ १ ० १ 

४ सामदुाजयक 

स्वास्थ्य सेवा 

केन्र  

प्रशासजिक 

कमगचारी  

४ ४ ० ४ 

प्राजवजिक 

कमगचारर  

२ २ ० २ 

५ मजहला सामदुाजयक स्वास्थ्य स्वयं 

सेजवका  

४३ 

६ र्ाँउघर जकलजिक  २० 

७ खोप जकलजिक  २१ 

८ ओ.जट.जस. सेन्टर  ७ 

९ आमा समहु  ४३ 

स्रोताः स्वास्थ्य शाखा  
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पाजलका   जभत्र मध्ये तथा कडा कुपोिणको जस्थजताः- 

क्र.स.  वडाको िाम  मध्यम खालको कुपोिण भएका 

िालिजलकाको  संख्या  

कडा खालको कुपोिण भएका 

िलिाजलकाको संख्या  

 

 

०मजहिा देजख ११  

सम्म  

१२मजहिा दजेख 

२३ मजहिासम्म  

१मजहिा दजेख ११ 

सम्म  

१२मजहिा दजेख 

२३मजहिा  

१ िाँझेच्यािडाडाँ  ० ० ० ० 

२ रतन्छा  ० ० ० २ 

३ जखजदमा  ० ० ० ० 

४ माजिम  ० ० ० ० 

५ माजिम जवताग  ० ० ० ० 

 जम्मा     २ 

  

पाजलकामा जवद्यमाि स्वास्थ्य सेवाहरुाः-  

क्र.स.  पाजलकामा सेवा प्रवाह 

भईरहकेा स्वास्थ्य 

संस्थाहरु  

सेवा 

प्रवाह 

हुिे वडा 

जिजयमत 

रुपमा सेवा 

प्रवाहको 

व्यावस्था  

सरुजक्षत प्रसजुत 

र्राउिे ताजलम 

प्राप्त प्रसजुतकमी  

खोप 

केन्रको 

अवस्था 

र्ाँउघर 

जकलजिकको 

अवथथा  

वजहरंर् 

उपचार केन्र 

(OTC)भए 

िभएको  

स्वयं 

सेजवकाहरुको 

संख्या  

१ स्वास्थ्य चौकी 

िाँझेच्यािडाडाँ  

१  छ  १ २ २ भएको  ५ 

२ सामदुाजयक स्वास्थ्य सेवा 

ईकाई केन्र   

१ छ ० ३ ३ भएको  ७ 

३  साकेला आिारभतु 

अस्पताल  

२  १ ४ ३ भएको  १०  

४ स्वास्थ्य चौकी जखजदमा  ३ छ १ ३ २ भएको  ७ 

५ सामदुाजयक स्वास्थ्य सेवा 

ईकाई केन्र जकवा  

३ छ ० ३ ३ भएको  २ 

६ आिारभतु स्वास्थ्य सेवा 

ईकाई केन्र माजिम 

४ छ १ ३ ४ भएको  ७ 

७ स्वास्थ्य चौकी माजिम 

जवताग  

५ छ १ ३ ३ भएको  ५ 

 जम्मा   ५ २१ २०  ४३ 

स्रोताः स्वास्थ्य शाखा
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साकेला र्ा.पा. अन्तर्गतका आमा समहुको जववरणाः- 

क्र  स आमा समहुको िाम  
वडा 

ि ं 
स्थाि  अध्यक्षको िाम  िैठक िस्ि ेस्थाि  िैठक िस्ि ेजमजत  सम्पकग  िंम्िर  

मजहला सामदुायजक 

स्वास्थ्य स्वयम 

सेजवका एवम सदस्य 

सजचिको िाम  

मजहला सामदुाजयक स्वास्थ्य 

स्वयम सेजवकाको मोिाईल 

िम्िर  

कैफियत  

१ अिम्िरी स्वास्थ्य आमा समहु  १ सेखवुा  मिुा िढुाथोकी  सेखवुा खोप जकलजिक  

प्रत्येक मजहिाको २१ 

र्ते  ९८४१४१७२६५ सिुता राई  ९८६५१२५२८०   

२ 

लाजलर्रुाँस स्वास्थ्य आमा 

समहु  १ सेखवुा  प्रजविा भिुेल  सचेतिा केन्र सेखवुा  

प्रत्येक मजहिाको १ 

र्ते  ९७४५७२३९४८ मिकुमारी र्रुुङ  ९८४२१८८७९९   

३ सिुौला स्वास्थ्य आमा समहु  १ िादङु  ्योजत राई  

म.स्वा.से.को घर 

िादङु  

प्रत्येक मजहिाको २२ 

र्ते  ९७४५४६३७७१ जमिा र्रुुङ  ९८६२५०३८४०   

४ 

सामाि सिुार स्वास्थ्य आमा 

समहु  १ िाँझे  कजवता र्रुुङ  मिु कटवाल घर  

प्रत्येक मजहिाको ८ 

र्ते  ९८४३७१७२२१ शाजन्त खजत्र  ९८४२५०१८३६   

५ िमिुा स्वास्थ्य आमा समहु  १ िाँझे  कोजपला िढुाथोकी  मिु कटवाल घर  

प्रत्येक मजहिाको ८ 

र्ते  ९७४७२५४८४७ िेजदमाया मर्र  ९८४९०१६८०५   
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६ िमुा स्वास्थ्य आमा समहु १ िमुा  संजर्ता राई 

मिोि िास्तोला को 

घर प्रत्येक मजहिाको ७ 

र्ते  ९८४२३१०२३८ जदल कुमारी राई 9765472005   

७ 

आस्था अजभयाि स्वास्थ्य 

आमा समहु 

१ तल्लोर्ाँउ मररयाम राई 

छिला रािि राईको 

घर प्रत्येक मजहिाको १४ 

र्ते ९८६०३८२८६२ कृष्ण राई 9748787919   

८ िसुरुी स्वास्थ्य आमा समहु १ ििसार जित ुमाया जि.क. 

ििसार जििि राईको 

घर प्रत्येक मजहिो १५ 

र्ते  ९८६२३५१०२२ माया राई 9842953489   

९ 

िि जिििजसल स्वास्थ्य आमा 

समहु 

१ तालखकग  कमाला खत्री जििि खत्रीको घर 

प्रत्येक मजहिाको ८ 

र्ते  ९८६१२२९४९७ 

िरदिेी 

खत्री/सयुकुग मारी 

दउेिा  

9744365028   

१० 

छापटोल स्वास्थ्य आमा समहु 

१ छापटोल मिेकुा िस्िेत 

जिचारीिारा छेउ 

भविमा प्रत्येक मजहिाको ५ 

र्ते  ९८६३८७५६७८ ििमाया राई 9842974692   

११ 

डाँडाखकग  र्रुुङर्ाँर्ाउ स्वास्थ्य 

आमा समहु 

१ र्रुुङर्ाँउ रं्ङ्र्ालक्ष्मी राई 

रं्ङ्र्ालजक्ष्मको घरमा 
प्रत्येक मजहिाको ४ 

र्ते  ९८६२८१४४५० मिजहरा राई 9862224220   

१२ जसिगिा स्वास्थ्य आमा समहु २ मि ुतल्लो जमिा राई कृष्ण ेडाँडा 

प्रत्येक मजहिाको १६ 

र्ते ९८६९१८३५७७ मजन्दरा राई ९८६३८७८५२२   

१३ िन्िेस्वरी स्वास्थ्य आमा समहु २ मलुखकग  कुमारी खत्री मसाई डाँडा 

प्रत्येक मजहिाको ३ 

र्ते ९८६२१२७३७६ जदपकला राई ९८४१४६९९४८   
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१४ 

लाजलर्रुाँस स्वास्थ्य आमा 

समहु २ मि ुमाथ्लो सजवता राई सम्झिा चोक 

प्रत्येक मजहिाको २ 

र्ते ९८४५९५८००८ जवद्या राई ९७४५४८१२८७   

१५ 

्योजत िहुिद्दथेय स्वास्थ्य 

आमा समहु २ जपिालाखा कला राई कल्याण चोक 

प्रत्येक मजहिाको ५ 

र्ते ९८६९३१९१६२ रीता राई  ९७४५४६१०४७   

१६ 

जपपलडाँडा स्वास्थ्य आमा 

समहु २ ितेुपा चन्रकला खड्का यायाखा 

प्रत्येक मजहिाको ८ 

र्ते ९८४२३५९४८३ माया राई ९८४०७६२६८५   

१७ 

जसिगिजशल स्वास्थ्य आमा 

समहु २ साल्मे रेिकुा राई 

सामदुाजयक विको 

भवि, साल्म े

प्रत्येक मजहिो दोस्रो 

सजिवार  9861984796 सपिा राई ९७४५४६२२५०   

१८ 

सरुजक्षत माततृ्व स्वास्थ्य आमा 

समहु २ दाररमटोल िजिता पररयार िािरुाम डाँडा 

प्रत्येक मजहिाको ६ 

र्ते 9745871803 संजर्ता राई 9745347643   

१९ सोपैयाँ स्वास्थ्य आमा समहु २ टाँजकिारी सयुगकला राई टाँजकिारी आ.जव. 

प्रत्येक मजहिाको ७ 

र्ते ९८४२८६०६१९ रं्र्ा दजेव राई  ९८४३४१७९९९   

२० 

िी मपारुङ स्वास्थ्य आमा 

समहु २ पातलपािी मिकुमारी कटुवाल अध्यक्षको जिवास 

प्रत्येक मजहिाको ११ 

र्ते ९८६२८५२८२५ ररता राई ९८६२८६९५६८   

२१ ििसेवा स्वास्थ्य आमा समहु २ जिकुतुगङ जमिा राई 

ििसेवा स्वास्थ्य 

आमा समहु भवि, 

जिकुतुगङ 

प्रत्येक मजहिाको ४ 

र्ते ९८४११८२८०३ ररता राई ९८६२८६९५६८   
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२२ 

लाजलर्रुाँस स्वास्थ्य आमा 

समहु २ लंर्ला जसिगिा राई 

मजहला सामदुाजयक 

भवि 

प्रत्येक मजहिाको १५ 

र्ते 9741768947 अन्ििा राई ९८६३९५१७४७   

२३ िमिुा स्वास्थ्य आमा समहु  ३ लाजमडाडा  कजवता राई  िैठकेडाडा  

प्रत्येक मजहिाको २ 

र्ते  ९७६५७१२३१९ जलला राई  ९८४७३७२५१९   

२४ 

प्रर्जतजशल स्वास्थ्य 

आमासमहु  ३ सोल्मा  जवजिगका राई  सोल्मा प्रजतक्षालय  

प्रत्येक मजहिाको ४ 

र्ते  ९८६९३१९२९१ डजमला राई  ९८४३२२९९२४   

२५ समुार्ग स्वास्थ्य आमा समहु  ३ जखजदमा  अन्िलुा राई  

मजहला 

शसजिकरणको भवि  

प्रत्येक मजहिाको १५ 

र्ते  ९८६४५९९४३२८ िमिुा राई  ९८४०८५८८२३   

२६ 

िीिगिजशल स्वास्थ्य आमा 

समहु  ३ हाजतसडेु  अजम्िका खड्काल जशश ुभवि  

प्रत्येक मजहिाको 

७र्ते  ९७६५४४७४४९ टंकमाया कट्वाल  ९७४६९५४६९१   

२७ िमिुा स्वास्थ्य आमा समहु  ३ सौरे  उमादजेव खड्का  सौरे र्मु्िा  

प्रत्येक  मजहिाको ३ 

र्ते  ९८४२८८७६०० उजमगला तामाङ  ९८६२६१९१०७   

२८ ईन्रजेण स्वास्थ्य आमा समहु  ३ ढाँडे लाप्साङ  तामाङ  ढाँडे सामदुाजयक भवि  

प्रत्येक मजहिाको ९ 

र्ते  ९८४८०१०८२३ संजर्ता राई  ९८४२५०८६२९   

२९ 

सँर्म चौतारी स्वास्थ्य आमा 

समहु  ३ िोपङु  उजमगला राई  जसकाई केन्र भवि  

प्रत्येक मजहिाको १४ 

र्ते  ९८४२५५७३५६ अजिता राई िेष्ठ  ९८६१३९४६३०   
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३० अिम्िरी स्वास्थ्य आमा समहु  ३ जकवा  रमा तामाङ  र्मु्िा भवि जकवा  

प्रत्येक मजहिाको १३ 

र्ते ९८६९३५९७७४ कलादजेव राई तामाङ  ९७४२४४५०८६   

३१ फुलिारी स्वास्थ्य आमा समहु  ३ जकवा  सकुन्तला राई  

सामदुाजयक भवि 

जकवा  

प्रत्येक मजहिा  

२१र्ते  ९८४०६१६४६४२८ कलादजेव राई तामाङ  ९७४२४४५०८६   

३२ सयुोदय स्वास्थ्य आमा समहु  ३ मखमले  मजिता खजत्र ििता आ.जव.  

प्रत्येक मजहिाको १५ 

र्ते  ९७४६२१२५३६ जहरा दजेव राई  ९८४५८७९१६५   

३३ 

ििसेवा स्वास्थ्य आमासमहु ४ पारुङ ििरसरी राई 
चामडेाँडा ििसेवाको 

भवि 

प्रत्येक मजहिा को ७ 

र्िे जिहाि 
९८६२६९२४५१ रािा ढकाल ९८६५१२२५१६ 

  

३४ 

जसिगिा स्वास्थ्य आमासमहु ४ मािेर्ाँउ रािा कटवाल  सोभा कटवाल को घर 
प्रत्येक मजहिा को ५ 

र्िे जदउसो 
९८४२९५११४४ रािा खडका ९८४०८९६१६१ 

  

३५ 

र्ोदावारी स्वास्थ्य आमासमहु ४ आहाले दजेवमाया कटवाल 
सयुग िहादरु 

कटवालको घर 

प्रत्येक मजहिाको 

पजहलो शजििार 
९८६२२५२६०७ मिेकुा खडका ९८६२६८५४९० 

  

३६ 

िव्योजत स्वास्थ्य आमासमहु ४ िौलाखकग  होम कुमारी चौलार्ाई 
िालिाजलका मा जव 

को परुािो भवि 

प्रत्येक मजहिा को 

१० र्िे जिहाि 
९८६२९२५९५७ जवन्दा दलुाल ९८६०४१७२१८ 

  

३७ 

प्रर्जत स्वास्थ्य आमासमहु ४ पाउदरेु शान्ता िेष्ठ (राई) 
मजहला जिकास को 

भवि 

प्रत्येक मजहिा को २ 

र्िे जिहाि 
९८६२०६२८९३ पिुम खडका ९८४२९०६५६९ 
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३८ 

जसिगिजशल स्वास्थ्य आमा 

समहु ५ स्कुलमजुि  सपिा राई  स्कुल मजुि  

प्रत्येक मजहिाको २ 

र्ते  ९८%८६६१४१८ लजकिा रेग्मी ढकाल  ९८४२५१९५०७   

३९ सामसैमा स्वास्थ्य आमा समहु ५ काजतगके  शषु्मा राई  काजतगके प्रत्येक मजहिाको २४ ९७४२९२५२१९ ईश्वरी राई  ९८४२९८७११६   

४० 

स्वास्थ्य मजहला स्वास्थ्य 

आमा समहु ५   

साकेला 

टोल रं्र्ा कटवाल  पजृष्ि  

प्रत्येक मजहिाको 

१र्ते  ९८६२८५२४५९ दजेवकला राई  ९८४८६५०२५२   

४१ िार्जृत स्वास्थ्य आमा समहु  ५ डाँडाटोल  कजवता राई  डाडाँटोल  

प्रत्येक मजहिाको २ 

र्ते  ९७६२८८०४६४ तजविा राई  ९८४३९०६५७   

४२ ियपजत स्वास्थ्य आमा समहु  ५ जवताग  चन्रकला ढकाल  जिताग  

प्रत्येक मजहिाको १ 

र्ते ९८४२०३२५६१ 

यसोदा कोईराल 

ढकाल  ९७४१७५६०३५   

४३ अन्िपणुग स्वास्थ्य आमा समहु  ५ वोफँुई  र्ाजन्िरा खत्री  वोफँुई  

प्रत्येक मजहिाको २५ 

र्ते  ९८६२६१९९८७ ईश्वरी राई  ९८४२९८७११६   
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३.१पोषणमैत्री थिालनय  हकािालग पोषणका सुचकहरुमा थवाथ्य िेत्रको 

अवश्िा (HMIS/DHIS) को  ्यङ्क अनुसािः  

पोिण कायगक्रमको एजककृत रुपमा कायगन्वयि र्िगको लार्ी शासकीय प्रिन्िले महत्वपणु 

भजुमका जिवागह र्दगछ । स्थाजिय तहमा सहभाजर्ता मलुक पिजतिाट आवजिक तथा 

िाजिगक योििाको तिुगमा र्दाग स्थाजिय तहको िीजत रणजिजतमा आवि र्राई पोिण लजक्षत 

कायगक्रमहरुको छिोट र्रर िहुके्षजत्रय पोिण कायगक्रम लाई मलु प्रवाहीकरण र्िुग पदगछ । 

स्रोतको खोजि र पररचालि  पोिण केजन्रत कायगक्रमहरु प्रभावकारी कायगन्वयि र समन्वय र 

जिजतिामखुी ििाउिे र्ैरसारकारर  तथा जििी तथा समदुायमा पररचालि र्िे 

,सरोकारवालाहरुको क्षमता जवकास ,स्थाजिय स्तरमा सञ्जचालि हुिे जवजभन्ि कायगक्रमहरुमा 

पोिणको जवियमा अन्तरसम्िजन्ित (Crooss Cutting) जवियको रुपमा आविता र्राउिे 

तथा समग्र कायगक्रमको अिरु्मि  तथा मलु्याङकि र्रर पषृ्ठपोिण  हाजसल र्रर िीजतर्त 

सिुार र्िे जिम्मेवारर  भजुमका शासकीय प्रिन्िक  के्षत्रको रहन्छ । 
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३.२) पोषणमैलत्र थिालनय  हको थवाथ्य  िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  थवाथ्य  िेत्र 

क्र  

स 
सुचकहरु  ईकाई  पोिण  

घोिणको 

लाजर्  

पोिण 

मैजत्र 

उन्मखु  

२०७८/०७९ २०७९/०८० 

पाजलकाको   

हालको 

अवथया 

२०८०/०८१ 

पुि्याईको 

आिारहरु  
कैजफयत  

१ 

र्भगवजत  मजहलाको कजम्तमा ४ पटक 

(र्भगवजत भएको ४,६,८र९ मजहिामा ) पुवग 

प्रसुजत िाँच र्ररएको  प्रजतशत  90.00% 95.00%   55.40% 134.20% 154.00% 

HMIS 

report  
  

२ 

सुत्केरी भएपजछ कजम्तमा ३ पटक (सुत्केरी 

भएको जठक २४ घण्टमा ७२ घण्टामा र ७ 

जदिमा ) सुत्केरर मजहला र िविात 

जशशकुो उिर प्रसुजत िाँच र्ररएको  प्रजतशत  90.00% 95.00%   130.00% 140.00% 116.00% 

HMIS 

report  

  

३ 

र्भगवजत मजहलाले पुणग मात्रमा (पजहलो 

पटक र्भगवजत हुदँा २ पटक दोस्रो पटक 

र्भगवजत हुदँा १ पटक)जटजड खोप पाएको  प्रजतशत  90.00% 95.00%   72.00% 59.00% 38.00% 

HMIS 

report  
  

४ 

र्भगवजत मजहलाले र्भगवजत भएको चौथो 

मजहिादजेख  १८० जदिसम्म आईरि 

चककी खाएको प्रजतशत प्रजतशत  90.00% 95.00%    130.2%  140.5% 116.00% 

HMIS 

report  

  

५ 

स्वास्थ्य संस्थामा सतु्केरी हुिे मजहलाको 

प्रजतशत प्रजतशत  90.00% 95.00%    38.8%  21.1% 26.00% 

HMIS 

report  
  

६ घरैमा सुत्केरर र्राउिे  मजहलाको संख्या  ििा  0  0    0  8  6 

HMIS 

report    
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७ 

ताजलम प्राप्त स्वास्थ्यकमीिाट (Skill 

birth attendance )सुत्केरी र्राएको  प्रजतशत  90.00% 95.00%    0  18% 23.00% 

HMIS 

report  
  

८ 

६ मजहिादजेख ५९ मजहिासम्मका 

िालिाजलकाहरुले जभटाजमि ए खाएकको  प्रजतशत  90.00% 95.00%    195%  178% 149.00% 

HMIS 

report  
  

९ 

१२ मजहिा दजेख ५९ मजहिासम्मको 

िालिाजलकाहरुले िकुाको औिजि 

पाएको  प्रजतशत  90.00% 95.00%    194.9%  176.8% 150.00% 

HMIS 

report  
  

१० 

जवद्यालय िाजहर रहकेा १० देजख १९ 

विगका जकशोरी हरुले आईरि चककी सेवि 

र्रेको  प्रजतशत  90.00% 95.00%    100%  100% 100.00% 

HMIS 

report  
  

११ 

२४ मजहिा सम्मका िालिाजलकाहरुले 

जियजमत िजृिअिुर्मि र्रेको(िजन्मएको 

पजहलो मजहिादेजख िै हरेक मजहिामा 

एकपटक र्रर िम्मा २४ पटक  ) प्रजतशत  90.00% 95.00%    117%  132.5% 54.00% 

HMIS 

report  

  

१२ 

जशश ुिन्मेदजेख ६ मजहिा सम्म पुणग 

स्तिपाि र्राएको  प्रजतशत  80.00% 90.00%    73.5%  46.3%  73.7% 

HMIS 

report    

१३ 

िच्चा ६ मजहिाको भएपजछ स्तिपािको 

साथै सजह समयमा  थप खािाको सुरुवात 

र्रेको (मातजृशश ुतथा वाल्यकाजलि 

पोिणको मापदण्ड अिुसार ) प्रजतशत  80.00% 90.00%    74.3%  59.5%  33.7% 

HMIS 

report  

  

१४ 

२ विग मजुिका िालिाजलकाहरुको कम 

तौल भएका (underweight) प्रजतशत  <५% <५%    0.15%  1.2%  0.46% 

HMIS 

report  
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१५ 

मध्यम जशघ्र कुपोिण ( MAM case 

)पजहचाि भएकाहरु मध्ये पोिण परामशग 

जदईएकाहरु  प्रजतशत  <१०% <१०%    100%  100%  100% 

HMIS 

report  
  

१६ 

कडा जशघ्र कुपोिण (SAM 

Case)पजहचाि भएकाहरु मध्ये उपचार 

पाउिे  प्रजतशत  100.00% 100.00%    100%  100%  100% 

HMIS 

report  
  

१७ कम तौलका जशशु िजन्मएको  प्रजतशत  <५% <५%    0  5.26%  2.27% 

HMIS 

report    

१८ आयोजडि यिु िुि खािे घरिुरी  प्रजतशत  100.00% 100.00%    100%  100%  100% 

HMIS 

report    

१९ 

िालिाजलकाहरुलाई झाडापखाला 

लारे्को िेला तोजकएको मात्रामा पुरा र्रर 

जिंक चककी र पुिगिलीय झोल खवुाउिे 

र्रेको  प्रजतशत  100.00% 100.00%    96%  84%  88.4% 

HMIS 

report  

  

२० 

हरेक स्वास्थ्य संस्था पोिण मैजत्र घोिणा 

भएको  भएको / िभएको  भएको  भएको     0  0  0 

HMIS 

report    

२१ 

स्थाजिय तहमा कजम्तमा ओजटसी 

आईजसजट एच आस एच भएका  भएको / िभएको  १वटा  १वटा     1  1  1 

HMIS 

report    
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३.३ र्भगवजत भएपजछ कुिैपजि समयमा पजहलो पटक र्भगिाँच र्राउिे र्भगवजत मजहलाहरुको प्रजतशताः

 

 आ.व.२०७८/०७९मा र्भगवजत भएपजछ कुिैपजि समयमा पजहलो पटक र्भगिाँच र्राउिे 

र्भगवजत मजहलाहरुको ८३ प्रजतशतरहकेो छ , त्यसै र्रर आ.व. २०७९/०८०मा सो प्रजतशत 

घटेर ७५प्रजतशतमा कायम रहकेो ५ भिे  आ. व. २०८०/०८१मा क्रमश घट्द ै र्ई 

६६प्रजतशतमा झरेको छ ।   

३.४ प्रोटोकल अिसुार र्भगवजत मजहलाले ४,६,८ र ९ मजहिामा र्भगिाँच र्रेको प्रजतशत   

 

• आ.व. २०७८/०७९मा प्रोटोकल अिसुार र्भगवजत मजहलाले ४,६,८ र ९ मजहिामा र्भगिाँच 

र्िेको  प्रजतशत ५५.४रहकेो छ, त्यसै र्रर आ.व. २०७९/०८०मा सो िाँच िढेर १३४ 

प्रजतशत रहकेो छ  भिे २०८०/०८१मा क्रमश िढेर १५४प्रजतशत रहकेो छ ।  
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३.५ ₎ सतु्केरी भएपजछ कजम्तमा ३ पटक सतु्केरी भएको जठक २४ घण्टा ,७२ घण्टा ,७ 

जदि दजेख १४ जदिमा सतु्केरी मजहला र जशशकुो उिर प्रस ुजत िाँच प्रजतशताः 

  

• आ.व. २०७८/०७९मा सतु्केरी भएपजछ कजम्तमा ३ पटक  (सतु्केरी भएको जठक २४ घण्टमा 

,७२ घण्टमा र  ७ जदिमा )सतु्केरी मजहला र जशशकुो उिर प्रसजुत िाँच र्ररएको ५१ प्रजतशत 

रहकेो जथयो  भिे आ.व. २०७९/०८०मा सो प्रजतशत घटेर २९ मा कायम रहकेो जथयो त्यसै 

र्रर आ.व. २०८०/०८१मा सो प्रजतशत िढेर ४९ प्रजतशत  भएको जथयो ।  

३.६  र्भगवजत मजहलाले पणुगमात्रामा )प जहलो पटक र्भगवजत हुदँा २ पटक र दोस्रो पटक 

र्भगवजत हुदँा १ पटक  (जटजड खोप पाएको  प्रजतशत  

 

• आ.व. २०७८/०७९मा र्भगवजत मजहलाले पणुगमात्रामा(पजहलो पटक र्भगवजत हुदँा २ पटक र 

दोस्रो पटक र्भगवजत हुदँा १ पटक ) जटजड खोप पाएको ७२ प्रजतशत रहकेोमा आ.व. 

२०७९/०८०मा सो प्रजतशत घटेर ५९ प्रजतशतमा रह्यो त्यसै र्रर आ.व. २०८०/०८१मा 

क्रमश घटेर ३८ प्रजतशत भएको छ । 
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३.७ सतु्केरी पिात ४५ आईरि चककी  खाएका सतु्केरी िाँच तथा जभटाजमि ए जवतरण 

प्रजतशताः 

 

• सतु्केरी भएको ४५ जदि जभत्रमा जभटाजमि ए १ पटक पाएको प्रजतशत आव २०७८/०७९ मा ६१ प्रजतशत 

रहकेो त्यसै र्रर आव २०७९/०८०मा एक प्रजतशतले घटेर  ६० प्रजतशतमा कायम भएको छ भिे आव 

२०८०/ ०८१मा सो प्रर्जत घटेर ४१प्रजतशत रहकेो छ । 

• सतु्केरी भएपिात ४५ जदिसम्म जदिको १  चककीका दरले आईरि तथा फोजलक एजसड चककी खाएको र 

पाएको प्रजतशत२०७८/०७९ मा ५१ प्रजतशत रहकेो त्यसै र्रर आव २०७९/०८०मा घटेर  ३७ 

प्रजतशतमा कायम भएको छ भिे आव २०८०/ ०८१मा सो प्रर्जत २ प्रजतशत घटेर ३५ प्रजतशत रहकेो छ। 

३.८ घिैमा सुत्केिी गिाउने  िा थवाथ्य संथिामा सुत्केिी हुने मलहिाको संख्याः 

 

• स्वास्थ्य संस्थामा सतु्केरी हुिे मजहलाको संख्या आ व २०७८/०७९मा ६५ ििा  रहकेो छ भिे आव 

२०७९/०८०मा २९ २०८०/०८१मा ३७ ििा  रहकेो छ । 

• घरमा सतु्केरी हुिे मजहलाहरुव संख्या आ व २०७८/०७९मा शनु्य  ििा रहकेो छ भिे आव 

२०७९/०८०मा ८ ििा  २०८०/०८१मा ६ ििा  रहकेो छ । 
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३.९ ताजलम प्रप्त स्वास्थ्यकमी िाट (Skill Birth Attendance)सतु्केरी र्राएको 

प्रजतशताः 

 

• ताजलम प्राप्त स्वास्थ्यकमीिाट (skill Birth Attendance )  सुत्केरी र्राएको  आव २०७८/०७९मा शनु्य रहेको जथयो 

आव २०७९/०८०मा १८ प्रजतशत रहकेो छ भिे आव २०८०/०८१मा सो प्रर्जत केही प्रजतशत िढेर २३.४ प्रजतशत 

रहकेो छ । 

३.१०₎  ६मलहना देलि ५९ मलहनाका बािबालिकािे लभटालमन ए पाएको  ि १२ 

मलहना देलि ५९ मलहना सम्मका बािबालिकाको प्रल श ः 

 

• ६ मजहिा दजेख ५९ मजहिाका िालिाजलकाले जभटाजमि  ए िालिाजलकाहरुले  पाएको प्रजतशत आव 

२०७८/०७९मा १९५रहकेो भिे  २०७९/०८०मा १७८ प्रजतशत रहकेो छ   २०७८/०७९मा  आएर सो 

प्रजतशत घटेर १५०मा जसजमत रहकेो छ ।  

•  १२ मजहिा दजेख ५९ मजहिा सम्मका िालिाजलकाहरुले िुकाको औिजि पाएका िालिजलकाको प्रर्जत 

प्रजतशत प्रजतशत आव २०७८/०७९मा १९५ रहकेो भिे  २०७९/०८०मा १७७ प्रजतशत रहकेो छ   

२०७८/०७९मा  आएर सो प्रजतशत घटेर १५०मा जसजमत रहकेो छ । ििु तथ्याङक जभटाजमि ए  

जमल्दोिुल्दो रहकेो पाईन्छ । 
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३.११  लवद्यािय बालहि िहेका १० देिी १९ वषयका लकशोिीहरुिे आईिन चककी  

सेवन गिेको प्रल श ः 

 

जवद्यालय िाजहर रहकेा २० दजेख १९ विगका जकशोरीहरुले आईरि चककी सेवि आव २०७८ /६४ मा ०७९

२०७९प्रजतशतले सेवि र्रेका जथए भिे आव /२०८०शत प्रजतशत र  ०८०/मा पजि ०८१ शतप्रजतले 

जकशोरीहरुले आईरि फोजलक एजसड सेवि र्रेको राम्रो पक्ष रहकेो छ । 

३.१२)  जन्मेदेलि २४ मलहना सम्मका बािबालिकाहरुिे लनयलम  वलृिअनुगमन गिेको 

प्रल श ः

 

• यस साकेला र्ाउँपाजलका जभत्रका िन्मे दजेख २४ मजहिा सम्मका िालिाजलकाहरु औितमा 

वजृि अिरु्मि र्रेको पटक आ.व. २०७८/०७९मा िभएको  आ.व. २०७९/०८०मा सो 

संख्या ४.१ रहकेो जथयो भिे आ.व. २०८०/०८१मा सो संख्या िढेर ११.१ रहकेो छ ।  
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३.१३) २४ मजहिा सम्मका िालिाजलकाहरुले जियजमत वजृिअिरु्मि र्रेको (िजन्मएको  

पजहलो  मजहिादजेख िै हरेक मजहिामा एक पटक र्रर िम्मा २४ पटक) औित पटकाः 

 

यस साकेला र्ाउँपाजलका जभत्रका िन्मे दजेख २४ मजहिा सम्मका िालिाजलकाहरु औितमा वजृि अिरु्मि र्रेको 

पटक आ .व .२०७८/मा िभए०७९ को  आ .व .२०७९/४मा सो संख्या ०८०.रहकेो जथयो भिे आ १. व .

२०८०/११मा सो संख्या िढेर ०८१.रहकेो छ । १  

३.१४ लशशु जन्मेदेलि ६ मलहनासम्म पुणय थ नपान गिाएको प्रल श ः 

   

• जशशु िन्मेदजेख ६ मजहिासम्म पणुग स्तिपाि र्राएको प्रजतशत आ.व.२०७८/०७९मा ७४ प्रजतशत रहकेो 

जथयो भिे आ.व. २०७९/०८०मा सो प्रजतशत  घटेर ४६.३ प्रजतशतमा कायम रह्यो भिे आ.व. 

२०८०/०८१ मा िढेर ६४ प्रजतशत रहकेो छ । 

•  ६ मजहिा दजख ८ मजहिा सम्ममा परुक थप खािा खवुाउि शरुु र्िेको आ व ०२७८/०७९मा ७४ 

प्रजतशत रहकेो जथयो भिे आ व २०७९/०८०मा ६० प्रजतशत रहकेो छ ।त्यसै र्री आव २०८०/०८१मा 

सो प्रजतशत घटेर ३४ प्रजतशतमा कायम रह्यो ।    
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३.१५ ₎ २ वषय मुलनका बािबालिकामा कम  ौि भएकाहरु (under weight) 

 

• २ विग मजुिका िालिाजलकाहरुमा कम तौल भएकाहरु (underweight) आ. व. २०७८/०७९मा 

०.१५रहकेो जथयो भिे आ. व. २०७९/०८०मा १.२ रहकेो छ भिे आ.व. २०८०/०८१मा ०.४६ रहकेो 

छ । 

३.१६₎ मध्यम जशघ्र कुपोिण (MAM case)पजहचाि भएकाहरु मध्ये पोिण परामशग पाउिे 

र  कडा जशघ्र कुपोिण (SAM case )पजहचाि भएकाहरु मध्ये उपचार पाउिेाः 

  

• मध्यम जशघ्र कुपोिण (MAM case)पजहचाि भएकाहरु मध्ये पोिण परामशग पाउिे जतिै आजथगक विग मा  

शतप्रजतशत रहकेो छ । 

• त्यसै र्रर कडा जशघ्र कुपोिण (SAM case)पजहचाि भएकाहरुले पजि  उपचार पाउिे जतिै आजथगक 

विगमा शत प्रजतशत रहकेो छ । 
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३.१७₎  कम  ौिका लशशु जलन्मएका प्रल श ःः 

 

• कमतौल भएका जशशकुो िन्म आ. व. २०७८/०७९मा शनु्य रहकेो जथयो भिे आ. व. २०७९/०८०मा 

५.२६ रहकेो जथयो त्यसै र्रर आ. व. २०८०/०८१मा सो संख्या घटेर २.२७प्रजतशत रहकेो छ । 

 

३.१८₎   आयोलिन युक्त नुन िाने घि धुिी प्रल श : 

 

आयोजडि यिु ििु खािेको घर िरुर जतिै आजथगक विगमा शत प्रजतशत रहकेो पाईन्छ। 
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३.१९₎ पुणय िोप पाएका बािबालिकाहरुको  प्रल श । 

 

• िेपाल सरकारिाट तोजकएका खोपहरु  जियजमत रुपमा पाउिे ५ विगमजुिका सम्पणुग िालिाजलकाहरुले 

आ.व. २०७९/०८०मा  पणुग खोप ४१ प्रजतशतले लर्ाएका जथए भिे आ.व. २०८०/०८१मा सो प्रजतशत 

िढेर ७० प्रजतशत भएको छ । 

३.२०₎ बािबालिकाहरुिाई झािापिािा िागेको समयमा  ोलकएको मात्रा 

पुिागिी लजंक चककी ि पुनयजलिय झोि िुवाउने गिेको प्रल श ः 

 

िालिाजलकाहरुलाई झाडापखाला लार्ेको समयमा तोजकएको मात्रा परुा र्रर जिंक चककी 

र पििगजलय झोल खवुाउिे र्रेको प्रजतशत आ.व. २०७८।०७९ मा ९६ प्रजतशत र आ.व. 

२०७९।८० मा अजघल्लो आ.व. को तलुिामा घटेर ८४ प्रजतशत रहकेो जथयो भिे 

२०८०।८१ मा केही प्रजतशत िढेर ८८.४ रहकेो जथयो। यसरी हदेाग झाडापखाला लार्ेका 

िालिाजलकाहरुले तोजकएको मात्रा परुा र्री जिकंचककी र पिुिगजलय झोल खवुाउिे 

शतप्रजतशत हुि ुपिेमा सो हुि िसकेको दजेखन्छ । 
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३.२०₎ ६ मलहना देलि २३ मलहनामा बािबालिकाहरुिाई १८० थयाचेट बािलभट्टा 

लव िण प्रल श  

 

• ६ मजहिादजेख २३ मजहिासम्मका िालिाजलकाहरुमा ३ साईकल अथागत १८० 

स्याचेट िालजभट्टा प्रयोर् र्िे िालिाजलकाको प्रजतशत क्रमश घट्द ैर्ईरहकेो छ । 

िस्तैाः आ.व. २०७८/०७९मा २४.४३ प्रजतशत रहकेोमा आ.व. २०७९/०८० मा 

७.७२प्रजतशत िालिाजलकाहरुले३ अथागत १८० स्याचेट िालजभट्टा प्रयोर् र्रेको 

पाईयो भिे आ.व. २०८०/०८१मा ३ साईकल िालजभट्टा प्रयोर् र्िे ६ मजहिा दजेख 

२३ मजहिासम्मका िालिाजलकाको प्रजतशत ४ मात्र रहकेो छ।  
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४.१₎ पोषण मैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान अवथिा लथिल  

लशिा िेत्रः 

जवद्यालयमा िालिाजलकाकोहरुको सहभाजर्ता वजृि र्िगका र िालिाजलकाको 

संख्यामक जवकास र्िग तथा जकशोरवस्थामा हुिे िालजववाह , उमेर िपरु्ी र्भगिारणमा 

कमी ल्याउि र कोशीरजकशोरीको पोिणको जस्थजतमा सिुार र्िग जशक्षा के्षत्रको भजुमका 

महत्वपणुग हुन्छ । खाद्य असरुक्षा िजढ भएका मातजृशश ुस्वास्थ्यका सचुकहरु कमिोर 

भउका के्षत्रमा र जवद्यालय भिागमा लैङ्जर् जवभदे िढी भएका जवद्यालयमा जदव खािा 

िालजिकास केन्रहरुलाई िालमैत्री ििाई जवद्यालय करेसािारर  तथा फलफुल िर्ैचा 

खािेपाजि तथा शौचालयको सजुविा जकशोरीहरुको जशक्षा िीवियापोर्ी जसप पोिण 

सम्िन्िी  ज्ञाि अजभिजृि , िािी व्यवहारमा सिुार तथा पोिणमैत्री पाठ्यक्रम संचालि 

र्रर जशक्षा के्षत्रले पोिण सिुारको लाजर् योर्दाि र्िग सकदछ । यस साकेला 

र्ाँउपाजलका अन्र्तर्त जशक्षा के्षत्रका सचुाङ्कको अवथथा तपजशल िमोजिम रहकेो छ । 
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४.२) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  लशिा िेत्र 

क्र  स सुचकहरु  ईकाई  
पोषण मैलत्र 

उन्मुि  

पालिकाको   हािको 

अवश्या  
पुष््टयाईको आधािहरु  कैलर्य   

१ 

जवद्यालय जभत्ररहकेा १० दजेख १९ विगका जकशोररहरुको आईरि चजकक 

सेवि र्रेको  प्रजतशत  90.00% ९८ जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि    

२ 

कक्षा १ देजख १० सम्मका जवद्याथीहरुलाई अिगिाजिगक रुपमा िकुाको 

औिजि खािे र्रेको  प्रजतशत  >९०% ८७  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   

३ 

माध्यजमक तहका जवद्यालयले िालजववाह छाउपडी िस्ता सामाजिक 

कुप्रथा जवरुिकको अजभयाि सडक िाटक वादजववाद हाजिरी िवाफ 

मध्ये कुिै पोिण संवेदि जशल अजतररि जक्रयाकलाप संञ्जचालि र्रेको 

जवद्यालयहरु  प्रजतशत  १००.००% 

अजतररि कृयाकलाप ९७ 

/आजवमा जव सामाजिक कुप्रथा 

अजभयाि १०००  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   

४ 

सिै िालिाजलकाको लाजर् न्यिुतम पुवागिारयुि िालजवकास 

संञ्जचालि भएको  प्रजतशत  १००.००% ८०.००%  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   

५ प्रारजम्भक िालिाजलकामा ताजलम प्राप्त सहिकतागहरुको    >९०% ९०.००%  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   

६ आिारभुत जवद्यालयको जशक्षा पुरा र्िे िालिाजलकाहरुको प्रजतशत  प्रजतशत  १००.००% ९८.००%  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   

७ 

जवद्यालयको स्थाजिय पाठ्यक्रममा पोिणका जविय िस्तु सामािेश 

र्रेका जवद्यालय  संख्या  ७० ०  जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि   
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८ 

५विग दजेख १४ विग उमेर समहुका जवद्यालय वाजहर रहकेा 

िालिाजलकाहरु  प्रजतशत  <१% ० 

जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि  

  

९ जदवा खािा  व्यिस्थापि भएका िालजवकास केन्रहरु  प्रजतशत  ९०.००% १००.००% 

जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि  

  

१० 

जवद्यालय व्यािस्थापि सजमजत र जशक्षक अजभभावक सङ्घको िैठकमा 

कजम्तमा विगको एक पटक पोिण सम्िजन्ि जविय िस्त ुछलफल भई 

जियगण भएको  प्रजतशत  ९०.००% ९०.००% 

जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि  

  

११ 

जवद्यालयको िाजिगक रुपमा कजम्तमा एउटा अजभभावक  जशक्षा कायगकमग 

सञ्जचालि र्रेको पोिणयिु खािाको िारेमा जवद्यालयले अजभभावक 

जशक्षा सञ्जचालि र्रेको  प्रजतशत  ८०.००% ८५.००% 

जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि  

  

१२ जवद्यालयहरुमा पोिण सम्िजन्ि सन्देश मलुक सुचिा संपे्रिण र्रेको  प्रजतशत  ९०.००% १००.००% 

जशक्षा शाखाको प्रजतिेदि  
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४.२) साकेिा गा.पा. अन् गय का लवद्याियहरुको लवविणः 

क्र  स जवद्यालयको िाम  

प्रिाि 

अध्यपकको 

िाम  

मोिाईल िंम्िर  
वडा िं र संस्था 

रहकेो स्थाि  

संस्थाको 

प्रकार  

स्वाजमत्वको 

आिार  

जवद्याथी 

संख्या  

करेसािारी 

भए 

िभएको  

शौचालय  

छात्राहरुको 

लाजर् छुट्टै 

शौचालय 

भए 

िभएको  

incinerator 

व्यिस्थापि 

भए िभएको  

जकशोरीहरुको 

लाजर् 

आईरिचककी 

जवतरण र्रेको 

स्वास्थ्य 

सम्िजन्ि 

अजतररि 

जक्रयाकलापहरु 

              छात्रा  छात्र         छ वा छैि   छ वा छैि 

१ 
िी रािाकृष्ण माध्यजमक 

जवद्यालय  

िी जहरािि 

र्रुुङ  
९८४२९५२५४ 

साकेला १ 

िाँझेच्यािडाँडा  
समदुाजयक  सामदुाजयक  

 ८९  ८१ 

िभएको  भएको  भएको  भएको  

छ 

छ  

२ 
िी िाल्पा आिारभतु 

जवद्यालय  
टंकिाथ जतवारी  ९८४२४९००२४ 

साकेला १ 

सेखवुा  
सामदुाजयक  सामदुाजयक  

 २४  २२ 

िभएको  भएको  िभएको  िभएको  

छ 

छैि  

३ 
िी चण्डेश्वरी आिारभतु 

जवद्यालय  

जदल िहादरु 

दउेिा  
९८९१९८५९१४ 

साकेला १ 

डाडार्ाँउ  
समदुाजयक  सामदुाजयक  

 ८७  ६८ 

िभएको  भएको  भएको  िभएको  

छ छैि  

४ 
िी सरस्वती प्राथजमक 

जवद्यालय  
र्ोजवन्द िस्िेत  ९८६२९७६५४६ साकेला १  सामदुाजयक  सामदुाजयक  

 २८  ४१ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

५ 
िी िालिाजलका प्राजथमक 

जवद्यालय  
तारा खत्री  ९८४२८४९७४२ साकेला १  समदुाजयक  सामदुाजयक  

 ११  २३ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

६ 
िी ििता आिारभतु 

जवद्यालय  
लक्ष्मी भिुेल  ९८४०७०३९८८ साकेला १  सामदुाजयक  सामदुाजयक  

 १०  ५ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

७ 
िी साकेला माध्यजमक 

जवद्यालय  

िी जशिेन्र 

कुमार राई  
९८४२३२०८७२ 

साकेला २ 

रतन्छा  
समदुाजयक  सामदुाजयक  

९५ ६५ 

िभएको भएको  

भएको  भएको  

छ 

 छ 

८ िी सरस्वजत आिारभतु 

जवद्यालय  दोजचला राई  ९८४२३६६८४१ साकेला २ मि ु 

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

११ १४ 

िभएको भएको  

 िभएको  िभएको 

छ 

       छैि 



Page | 35  
 

क्र.सं. 

जवद्यालयको िाम 

प्रिाि 

अध्यापकको 

िाम 

मोिाईल िम्िर वाडा िं. र संस्था 

रहकेो स्थाि 

संस्थाको 

प्रकार 

स्वाजमत्वको 

आिार 
जवद्याथी 

संख्या 

करेसािारर 

भए 

िभएको शौचालय 

छात्राहरुको 

लाजर् छुट्टै 

शौचालय 

भए 

िभएको 

incinerator 

व्यिस्थापि 

भए िभएको 

जकशोरीहरुको 

लाजर् 

आईरिचककी 

जवतरण र्रेको 

स्वास्थ्य 

सम्िजन्ि 

अजतररि 

जक्रयाकलापहरु 

छात्रा छात्र छ वा छैि छ वा छैि 

९ 
िी जपपल डाँडा आिारभतु 

जवद्यालय  शकु्रादिेी राई  ९८६२०६४६८९ साकेला २  
समदुाजयक  सामदुाजयक  

५ ५ 

िभएको भएको  िभएको िभएको 

 छ 

छैि  

१० 
िी साल्मे आिारभतु 

जवद्यालय  जचत्र राई  ९८६११८५१४५ साकेला २  
सामदुाजयक  सामदुाजयक  

१२ १० 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

११ 
िी पञ्जचकन्या प्राथजमक 

जवद्यालय  हररकुमार राई  ९८४२९९२२४९ साकेला २ सकेु  
समदुाजयक  सामदुाजयक  

११ २१ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१२ 
िी टाँकीिारी आिारभतु 

जवद्यालय  केशव िस्िेत  ९८४२३४०४११ साकेला २ ितेुपा  
सामदुाजयक  सामदुाजयक  

७ १३ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१३ 
िी जशद्बशे्वरी माध्यजमक 

जवद्यालय  

यवुराि 

कटूवाल  ९८४२८६१३३७ 

साकेला ३ 

जखजदमा 
समदुाजयक  सामदुाजयक  

७० ५७ 

िभएको भएको 

 भएको  भएको 

छ 

 छ 

१४ िी साकेला आिारभतु 

जवद्यालय  रजव खड्का  ९८४२८७७४२८ साकेल ३ सौरे  

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

१६ ८ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१५ िी जखजदमा आिारभतु 

जवद्यालय  जिता खत्री  ९८४३२२७०६० साकेला ३ वोपङु  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

१५ २१ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१६ िी ििता आिारभतू 

जवद्यालय  ििकुमारी राँई  ९८६२९८०१३३ 

साकेला ३ 

मखमल े 

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

१० ९ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१७ 

िी साझा प्राथजमक जवद्यालय  प्रकास राई  ९८६१९८४७७४ साकेला ३ जकवा  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

२१ १६ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१८ िी जशद्बकाली आिारभतू 

जवद्यालय  मािदवे राई  ९८६२५०४६४४ 

साकेला ३ 

सोल्मा  

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

६ १२ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

१९ िी िव्योजत आिारभतु 

जवद्यालय  सरुाि राई  ९८६३२७७५८६ साकेला ३ ढाँडे  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

८ ९ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  
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क्र.सं. 

जवद्यालयको िाम 

प्रिाि 

अध्यापकको 

िाम मोिाईल िम्िर 

वाडा िं. र संस्था 

रहकेो स्थाि 

संस्थाको 

प्रकार 

स्वाजमत्वको 

आिार 

जवद्याथी 

संख्या 
करेसािारर 

भए 

िभएको शौचालय 

छात्राहरुको 

लाजर् छुट्टै 

शौचालय 

भए 

िभएको 

incinerator 

व्यिस्थापि 

भए िभएको 

जकशोरीहरुको 

लाजर् 

आईरिचककी 

जवतरण र्रेको 

स्वास्थ्य 

सम्िजन्ि 

अजतररि 

जक्रयाकलापहरु 

छात्रा छात्र छ वा छैि छ वा छैि 

२० िी िालिजलका माध्यजमक 

जवद्यालय  कुमार ढकाल ९८५२०५२७४१ 

साकेला ४ 

िौलाखकग   

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

७० १०० 

िभएको भएको 

 भएको  भएको 

छ 

 छ 

२१ िी ििता आिारभतु 

जवद्यालय  

िि िहादरु 

खड्का  ९८६२८२८१३१ 

साकेला ४ 

सल्लेरर  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

१८ १६ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

२२ िी ििकल्याण आिारभतु 

जवद्यालय  

जभम िहादरु 

कटुवाल  ९८४२५७३०४० साकेला ४ हुपाप ु 

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

६ ९ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

२३ िी प्रिातन्त्र आिारभतु 

जवद्यालय  

जडल्लीराम 

आचागय  ९८४०१२६४६७ साकेला ४ पारुङ  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

६ ५ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

२४ िी मािेर्ाँउ प्राथजमक 

जवद्यालय  चवेि आचागय  ९८४२९४२०१९ 

साकेला ४ 

मािेर्ाँउ  

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

७ ५ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

२५ िी सरस्वती माध्यजमक 

जवद्यालय  जशतल राई  ९८४२८०४२४७ 

साकेला ५ 

माजिम जवताग  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

११० १२० 

िभएको भएको 

 भएको  भएको 

छ 

छ 

२६ िी पञ्जचकन्या आिरभतु 

जवद्यालय  शंकर जघजमरे  ९८४२९५२७८२ 

साकेला ५ 

काजतगके  

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

२९ १७ 

िभएको भएको 

 भएको 

िभएको छ छैि  

२७ िी िििार्तृी प्राथजमक 

जवद्यालय  दवेराि आचागय  ९८४२८४८४०२ 

साकेला ५ 

डाडाटोल  

समदुाजयक  सामदुाजयक  

१६ २० 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  

२८ िी प्रजतभा आिारभतु  

जवद्यालय  प्रजवि राई  ९८४२५६१६३८ 

साकेला ५ 

चमु्लङु  

सामदुाजयक  सामदुाजयक  

८ ९ 

िभएको भएको  िभएको िभएको छ छैि  
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५.१) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  मलहिा, 

बािबालिका  िा जेष्ठ नागरिक िेत्रः 

िेपालमा मजहला िालिाजलका र जकशोरीहरुमा कुपोिणको िोजखम सिैभन्दा िढी छ 

।िेपाल स्वास्थ्य तथा ििसंजख्यक सिेक्षण (NDHS 2022) २०२२ अिसुार प्रििि 

उमेरका मजहलाहरुमध्ये ३४ प्रजतशतमा रिअल्पता रहकेो छ  भिे ५ विग मजुिका 

िालिाजलकाहरुमध्ये ४३ प्रजतशतमा रिअल्पता २५ प्रजतशतमा पड्ुकोपिा र ८ प्रजतशतमा 

ख्याटेपिा  रहकेो छ । िेपालको समाजिक विावट र परम्परार्त प्रचलिका कारण पोिण 

सेवामा  मजहला िालिाजलका र जकशोरीहरुको पहुचँ कम छ । साथै सामाजिक जवभदे 

मजहला जहसंा िढी  कायगिोझ र आयआिगिमा कम सहभार्ीताका  कारणले मजहला तथा 

जकशोरीहरुको पोिण अवथथामा थप समस्या सिृिा  र्रेको छ ।मजहला सशिीकरण  

,मजहलाहरुको आयआिगिामा जवकास र जवस्तार ,जवपन्िता मजहलाको आयमा वजृि , 

लैंजर्क जहसंा जवरुि ििचेतिा ,िालजिवाह न्यजुिकरण िालिाजलका तथा जकशोर 

जकशोररको संरक्षण सकु्ष्म पोिणयिु खािा प्रवििग मजहला,िालिाजलका र जकशोरीको 

पोिण जस्थजत सिुारमा योर्दाि जदन्छ । 



Page | 38  
 

 

५.२) मलहिा  िा बािबालिका  िेत्रमा यस साकेिा गाँउपालिकाको हािको अवथिा  पलशि बमोलजम िहेको छ । 

-क्र  स सुचकहरु  ईकाई  पोषण  
घोषणको 

िालग  
पोषण मैलत्र उन्मुि  

 हािको 

अवश्या  
पुष््टयाईको आधािहरु  कैलर्य   

१ 

लैंजर्क जहसंाका घटिा दताग भएको सखं्या  न्याजयक सजमजत 

प्रहरी एकद्बवार संकट व्यािस्थापि केन्रमा दताग भएको  संख्या  <१५ <१०   <१० 

न्याजयक सजमजतको प्रजतिेदि 

अिसुार    

२ छाउपजड हुदँा छुट्टै  छाउर्ोठमा राख्िे घरिरुी  प्रजतशत  ० ०   ० स्थाजिय तहको प्रजतिेदि    

३ कमलरी घरिरुर  प्रजतशत  ० ०   ०.००% स्थाजिय तहको प्रजतिेदि    

४ 

िालजििाह अन्त्य भएको प्रहरी प्रजतिेदि ,वडा कायागलय, 

न्याजयक सजमजत  
भएको /िभएको  भएको  भएको    िभएको  

प्रहरीको प्रजतिेदि वडा सजमजतको 

प्रजतिेदि  अिसुार    

५ 

सिुौला हिार जदिका घर पररवारका सदस्यहरु िस्तैाः 

सासिुहुारी िीमाि िीमजत  जिच पोिण व्यािहार सम्िजन्ि सिै 

वडामा अिजुशक्षण भएको  भएको /िभएको  भएको  भएको    भएको  स्थाजिय तहको प्रजतिेदि    

६ 

जिद्यालय िाजहरका जकशोरजकशोररले पोिण र प्रििि स्वास्थ्य 

सम्िजन्ि अिजुशक्षण हरेक वडामा सञ्जचालि भएको  भएको /िभएको  भएको  भएको    भएको  स्थाजिय तहको प्रजतिेदि    

७ सडकमा  आजित िालिाजलका िभएको  भएको /िभएको  भएको  भएको    िभएको  

खोितलास केन्र प्रहरी 

िालअजिकारी पररित सजमजतको 

प्रजतिेदि अिसुार    

८ काििु जवपररत िममा संलग्ि िालिाजलका िभएको  भएको /िभएको  भएको  िभएको    िभएको  

स्थाजिय तहको प्रजतिेदि 

िालकल्याण सजमजतको प्रजतिेदि    

९ 

हरेक स्थाजिय तहमा र सिै वडा तहमा िालसंञ्जिाल र्ठि 

भएको भएको /िभएको  भएको      िभएको  स्थाजिय तहको प्रजतिेदि  
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६.१) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  िानेपानी 

 िा सिसर्ाईको िेत्रः 

१. जवश्वको २ अवग ३०करोड माजिसले सरुजक्षत खािेपाजि उपभोर् र्िग पाएका छैिि। 

JMS 2017 

२. जवद्यालयमा एक जतहाई जवद्याथीले सिु जपउिे पाजि पाएका छैिि JMS2019 

३. जवश्वका कररव १५ करोड माजिसले पोखरी तलाउ तथा खोलाको पाजि जपउिको 

लाजर् प्रयोर् र्रेका छि JMS 2017 

४. जवश्वका २ अरि ७० करोड माजिसहरु विगको कजम्तमा एक मजहिा खािेपािीको 

चरम कजठिाई भोग्दछि WWF 

५. िेपालमा कररव ४०% सम्पन्ि भएका खािेपाजि आयोििाहरुमा कजम्तमा सखु्खा 

समयमा पािीको अभाव दजेखएको छ UNICEF 2018 

६. िेपालको २.३%ििसंख्याले अझैपजि असरुजक्षत पािीको स्रोतको भरमा पिुगपरेको 

छ। NMICS 2019 

७. िेपालको १९ प्रजतशत ििसंख्या मात्र सरुजक्षत पािीको पहुचँमा रहका छि 

।NMICS 2019 

८. िेपालमा ९१.५ प्रजतशत ििसंख्यालाई आिारभतुस्तरको र २३ प्रजतशत 

ििसंख्यालाई उच्च र मध्यमस्तरको खािेपािी सेवा उपलब्ि छ । आजथगक सवेक्षण 

२०७८ 

९. सि २०३० सम्ममा जवश्वका ७० करोड माजिसहरुको खािेपािीको समस्याले र्दाग 

घरिाट जवस्थाजपत हुि सकिेछि । WWF 

१०. कररव एक जतहाई खािेपािी आयोििाहरु ममगत तथा संभार र्िेपिे 

अवथथामा रहकेा छि िसको लाजर् ठुलो लार्िी आवथयक छ । NMIP 2076 

११. खािेपािी तथा सरसफाईमा र्ररएको लर्ािीमा २ दखेी ३४ र्णुा सम्म 

प्रजतफल प्राप्त हुन्छ । WHO 
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६.२) िानेपानी  िा सिसर्ाईको सुचकहरुमा साकेिा गाउँपालिकाको व यमानको अवश्िा  पलशि बमोलजम िहेको छ । 

क्र  स सचुकहरु  ईकाई  पोिण  घोिणको लाजर्  
पोिण मैजत्र 

उन्मखु  

वडाको  हालको 

अवथया  
पि्ुयाईको आिारहरु  कैजफयत  

१ आिारभतु तहको खािेपाजिको सजुविा भएको घरिरुी  प्रजतशत  95.00% 100.00%   ९० 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

२ व्यवजस्थत तथा सफा शौचालय भएको घरिरुी  प्रजतशत  95.00% 100.00%   ९० 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

३ 

घरपररवारमा मखु्य ५ िोजखम पणुग समय (चपी र्एपजछ,खािा 

खाि ुअजघ, िालिाजलकाकालाई दिु खवुाउि ुअजघ, 

फोहोरचलाएपजछ) प्रजतशत  95.00% 100.00%   ९०.००% 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार  
  

४ 

खािेपाजिको र्णुस्तर पररक्षण भएको (प्रत्यके ६/६ मजहिामा र 

प्रकोपको घटिा घटेको भए सो पजछ तत्काल ) 

प्रजतशत  80.00% 100.00%   ७०.००% 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

५ घरायासी खािेपािी जपउिे योग्य भए िभएको पररक्षण र्रेको  प्रजतशत  95.00% 100.00%   ९०.००% 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

६ 

जवद्यालय तथा स्वास्थ्य संस्थामा सरसफाई र्िे स्थाि (िास किगर) 

स्थापिा र्ररएको  प्रजतशत  95.00% 100.00%   ७५.००% 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

७ 

घरिाट जिस्किे फोहोर पािीको उजचत व्यावस्थापि र्िे घरपररवार 

संख्या  प्रजतशत  95.00% 100.00%   ९० 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    

८ खलु्ला जदसामिु स्थाजिय तह/ वडा भएको  प्रजतशत  100.00% 100.00%   १०० 

खािेपािी तथा पणूग 

सरसफाईको प्रजतवदेि 

अिसुार    
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७.१) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  कृलष लवकास 

िेत्रः 

माजिसहरुमा पोिणको अवथथा सिुार र्िगका लाजर् खाद्य सरुक्षा र खाद्यिस्तकुो र्णुस्तर ल े

महत्वपणुग भजुमका खेल्दछ । घरायसी स्तरमा खाद्य सरुक्षा तथा खाद्यिस्तकुो र्णुस्तर 

कायम राख्ि कृजििन्य खाद्य िस्तकुो उत्पादि र उपभोर्मा वजृि र्िग सकु्ष्म पोिकित्व 

भएको खाद्य उपभोर् र्िग िचत तथा ररण कायगक्रमिाट जवपन्ि मजहलाहरेुको आयआिगिमा 

वजृि र्िग कृजिक्षत्रहरुको महत्वपणुग भजुमकाको िरुरी हुन्छ । िेपालको कृजि जवकास रणजिजत 

२१०७८-२०९२ले खाद्य िजित र्ररवी २७.६प्रजतशतिाट २०२८ सम्म १३ प्रजतशत र 

२०२२सम्ममा ६ प्रजतशतमा झािे उद्देथय जलएको छ । यसका अजतररि यस रणजिजतल े

पड्ुकोपि ,कम तौल ,ख्याउटेपिा ,प्रििि उमेरका मजहलाहरुमा हुिे रिअल्पता तथा 

दबु्लोपिालाई पजि सिुार र्िे लक्ष्य जलएको छ । 
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७.२) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  कृलष लबकास  

िेत्र  पलशि बमोलजम िहेको छ । 

क्र  

स 
सुचकहरु  ईकाई  पोषण  

घोषणको 
लागि  

पोषण 

मैत्रि 
उन्मुख  

पागलकाको   
हालको 
अवश्या  

पुष्ट्याईको 
आधारहरु  

कैफियत  

१ 

करेसािारी स्थापिा भएको 

घरपररवार। (िजमि िभएका 

पररवारको लाजर् स्थाजिय 

ििारमा जियजमत रुपमा तािा 

तरकारी उपलब्ि हुिे अवस्था 

रहकेो हुिुपिे )  प्रजतशत  >७० >८०   ७५ 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा  

  

२ 

पयागप्यात पौजिक तत्त्व भएको 

अन्ि सार्सब्िी, रे्डार्डुी, 

फलफुल तथा माछामासु 

लर्ायतका खािाको उपभोर् 

सुजिजितता भएको  प्रजतशत  >७० >८०   ८० 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा  

  

३ 

स्थाजियस्तरमा पाईिे रैथािे 

िाली प्रविगि सम्िजन्ि सचेतिा 

/कायगक्रममा सहभार्ी घरपररवार  प्रजतशत  >७० 80.00%   २५.००% 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा    

४ 

प्रत्येक वडामा िमिुा िैजवक 

तरकारी फामग भएको (िजमि 

िभएको वडामा उपभोर्को 

सुजिजितता भएको हुिुपिे) 

भएको 

/िभएको  भएको  भएको      

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा  

  

५ 

िैजवक जविादी र प्राङ्र्ररक मल 

प्रयोर् र्िे कृिक घरपररवार  प्रजतशत  >७० 80.00%   ५०.००% 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा    

६ 

खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तरको 

अिुर्मि भएको  

पटक  2.00% 3.00%   ०.००% 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा    

७ 

ििारमा तरकारी तथा 

फलफुलको उपलब्िता र 

उपभोर् र्िे घरिरुी  प्रजतशत  90.00% 100.00%   १०.००% 

कृजि तथा 

पशसेुवा 

शाखा    
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७.३) पालिकामा द ाय भएका कृषी र्मयहरुको लवविणः 

क्र.स. द ाय लमल  द ाय नं व्यवसायको नाम ठेगाना प्रो. नाम िि व्यवसायको प्रकाि 

१   ०९/२०७७/७८ सजुम्िमा कृजि तथा पश ुफमग  साकेला २ जिजसगका राई कृजि तथा पशु 

२ ०२/०५/२०७७ १० 

जििाम व्यवसाजयक कृजि तथा 

पश ुफमग साकेला २ जितेन्र कुमार राई कृजि तथा पशु 

३ ०२/०५/२०७७ ११ साकेला िसगरी िोत केन्र साकेला २ मि कुमारी राई कृजि तथा पशु 

४   १३ 

लशजयनलशि युवा कृलष  िा 

पशु र्मय साकेला २ 

सन्तोश राई, कमल राई, कैलाश 

राई क्रजि तथा पशु 

५   १६ डाइिाजमक कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ केजवराि राई कृजि िन्य उत्पादि र पशपुालि 

६ २१/०५/२०७७ १७ 

ििम आिजुिक मौरी पालि तथा 

घार जिमागण फमग  साकेला २ िन्जी  कुमाि िाई मौरी पालि 

७ २१/०५/२०७७ १८ 

दाप्सामा कृजि तथा पशपुालि 

फमग साकेला २ सै कुमार राई कृजि तथा पशु 

८   २० हरेलो वहुउद्दजेशय कृजि फमग साकेला १ मोहि िस्िेत कृजि व्यवसाय, पश ुव्यवसाय 

९   २१ ट्याम्के िसगरी तथा जकजव फमग साकेला ३ अटलसेर राई जकजव जिरूवा उत्पादि 

१०   २२ पाँच पाण्डव कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ हुकुम खत्री कृजि तथा पश ुउत्पादि 
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११   २३ 

अन्िपणूग कृजि तथा पशपुालि 

फमग  साकेला ५ िीवि खत्री कृजि तथा पश ुउत्पादि व्यवसाय 

१२   २४ आि ुकृजि जवकास फमग साकेला १ खम्ि जसं राई िंर्रु/कुखरुा कृजि व्यवसाय 

१३ २५/०५/२०७७ २८ 

हामी जति भाई कृजि तथा पश ु

फमग साकेला १ हरी ि. िस्िेत िाख्रा, सनु्तला र कार्ती 

१४ २५/०५/२०७७ २९ सारदा कृजि तथा पश ुफमग  साकेला १ छापटोल  र्ोजवन्द िहादरु िस्िेत कृजि तथा पश ुव्यवसाय 

१५ ०४/०६/२०७७ ३२ सयुािा कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ समुि राई कृजि तथा पश ुव्यवसाय 

१६ ०५/०६/२०७७ ३३ जदखली मसु्रमु प्रोडकस साकेला २ रतन्छा तलुाराि राई च्याउ उत्पादि 

१७ ०६/०६/२०७७ ३४ 

जशव दि कृजि तथा पशु पालि 

फमग साकेला २ िइन्र केशर राई िंर्रु/कुखरुा र तरकारी उत्पादि 

१८   ३५ सेल्वी कृजि तथा पशपुन्छी फमग  साकेला ३ चन्रकला राई 

तरकारी उत्पादि र िाख्रा भैसँी 

र्ाई 

१९ १०/०६/२०७७ ३६ 

चाजम्लङ अर्ागजिक फलफुल 

खेजत फमग साकेला ३ नइन्र िाज िाई फलफुल खेजत  

२० ११/०६/२०७७ ३७ 

रोदल िहुउद्दजेशय अर्ागजिक कृजि 

तथा पशपुालि फमग साकेला ३ जकवा अशोक कुमार राई 

कृजि तथा पशपुालि (आल,ु 

तरकारी, िंर्रु, कुखरुा, िाख्रा ) 

२१ १२/०६/२०७७ ४० िवयवुा कृजि तथा पश ुफमग 

साकेला ३ जखजदमा 

(तावाभन््याङ) हलेि राई 

कृजि तथा पश ु(तरकारी, माछा, 

पशपुन्छी) 

२२ १२/०६/२०७७ ४१ अल्का कृजि तथा पश ुपलाि  साकेला २ रतन्छा रािकुमार राई कृजि उत्पादि तथा पशपुालि  

२३ १२/०६/२०७७ ४२ पञ्जचकन्या न्य ूिमिुा िसगरी फमग  साकेला ३ जखजदमा  यवुाराि तामाङ िडीिजुटको जवरूवा उत्पादि 

२४ १३/०६/२०७७ ४३ िमिुा उख ुखेजत साकेला ३ खीजदमा  जिमगला राई उख ुउत्पादि 
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२५   ४७ 

हलेसी भेराइटी फु्रट्स प्रोडकसि 

एण्ड प्रोसेजसङ सेन्टर साकेला २ रतन्छा कजवकुमार राई कृजि उत्पादि तथा प्रशोिि 

२६ १५/०६/२०७७ ४८ कृष्ण ध्वि कृजि फमग साकेला ३ सोल्मा िय कुमार राई माछा पालि र तरकारी खेजत 

२७ ०७/०६/२०७७ ४९ 

तयाजम कृजि तथा पशपुालि 

उद्योर् साकेला ३ जखजदमा जिसि राई 

कृजि तथा फलफुल िन्य वस्त ु

उत्पादि तथा प्रसोिि 

२८ १८/०६/२०७७ ५० 

मािेभन््याङ िहुउद्दजेशय कृजि 

फमग साकेला ४ 

अन्ििा खड्का 

९८६२०१०८८३; जसतादवेी 

शमाग (फुयल) ९८४२९४२१०५  

तरकारी, फलफुल खेजत तथा 

िाख्रा, िंर्रु, कुखरुा, टकी  पालि 

२९ १९/०९/२०७७ ५१ मपारुङ कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ रतन्छा जसिि राई कृजि, पशपुालि 

३० १९/०९/२०७७ ५२ साप्स ुमेवा िहुउद्दजेशय कृजि फमग साकेला ५ एवि फुयल; झिाग राई कृजि तथा पशपुालि 

३१ १७/१०/२००७ ५३ सापैया कृजि तथा पशपुालि फमग साकेला २ उसा राई कृजि तथा पशपुालि  

३२ २३/११/२०७७ ५४ 

एजककृत कृजि तथा पशपुालि 

फमग  साकेला ५ रजवि भट्टराई कृजि तथा पशपुालि फमग 

३३ २५/१२/२०७७ ५६ सोजपया कृजि तथा पश ुफमग साकेला ५ मािव राई कृजि तथा पश ुउत्पादि 

३४   ५८ 

तावा िसगरी तथा कृजि जवकास 

फमग  साकेला ४ 

तारा कुमार खड्का; लक्ष्मी 

खड्का; रोजििा खड्का 

फलफुल (अिार, कार्जत) जवरुवा 

िसगरी उत्पादि 

३५ १५/०१/२०७८ ६० 

पन्चकन्या िंर्रु पालि तथा कृजि 

फमग साकेला १ डम्िर िहादरु र्रुुङ 

िंर्रु पालि, अलैचँी खेजत, लसुि, 

खोसागिी उत्पादि 

३६ १५/०४/२०७८ १ 

साकेला िहुउद्दथेय तरकारी 

फलफुल कृजि तथा पश ुफमग साकेला ४ िलराम राई 

तरकारी, जसताके च्याउ, जकजव, 

एभोकाडो, कृजि तथा पश ुफमग 
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३७ ०२/०५/२०७८ ३ 

उ्िवल िमिुा कृजि तथा पश ु

फमग साकेला ४ कजवता राई तरकारी , िङर्रु, िाख्रा, फलफुल  

३८ ०३/०५/२०७८ ४ िमिुा कृजि तथा पशू फमग साकेला ४ जिकुग मार राई तरकारी, फलफुल र िङ्र्रु 

३९ ०९/०५/२०७८ ७ 

सेल्मे पशपुंक्षी तथा िजडिटुी 

सामजुहक कृजि फमग साकेला ३ 

सन्तोि खत्री; जडजल्लराम खत्री; 

उमेस खत्री 

िाख्रा, भेडा, कुखरुा, फलफुल, 

जचराइतो, 

४० १५/०५/२०७८ ८ ििुा माहुरी पालि फमग साकेला ५, काजिके िर्जदश चन्र राई माहुरी पालि 

४१ १६/०५/२०७८ १३ 

अजदक्षा कृजि तथा पश ुपालि 

फमग साकेला ४ अिुगि कुमार पररयार तरकारी, फलपलू, िाख्रा, िंर्रु 

४२ २०/०५/२०७८ १५ 

साप्स ुघमुाउिे डाँडा कृजि तथा 

पश ुफमग साकेला २ प्रजतक्षा राई तरकारी, िाख्रा, कुखरुा, सुँर्रु 

४३ २८/०५/२०७८ १८ 

हुपाप ुचोक केरा िर्ाि कृजि 

फरम  साकेला ४ सरस्वती खड्का केरा खेजत 

४४ २०/०६/२०७८ २५ सािा कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ चन्र कुमार राई 

िाख्रा पालि, तरकारी केजत, 

माछा पालि 

४५   २६ 

साकेला जशिगिशील कृजि तथा 

पश ुफमग साकेला ३ जवक्रम खड्का 

िाख्रा, भैसँी, कुखरुा, तरकारी, 

फलफुल 

४६ १७/०७/२०७८ २८ दलसरु राई कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ यादव चन्र राई फलफुल, तरकारी तथा पशपुालि 

४७ २९/०९/२०७८ २९ जिकुग  कृजि तथा कुखरुा फमग साकेला २, ितुेपा शकु्र दवेी राई 

कृजि तरकारी फलफुल तथा 

कुखरुा पालि  

४८ २६/०५/२०७९ ३१ िि्योजत कृजि तथा पश ुफमग साकेला २ रािि शेर राई सँर्रु पालि, कार्ती 
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४९ २६/०५/२०७९ ३२ िोरिारा कृजि तथा पश ुफमग  साकेला २ लक्ष्मी माया राई 

कुखरुा, सुँर्रु, िाख्रा, र्ाई, 

फलफुल 

५० २६/०५/२०७९ ३३ 

टेम्के एजककृत पशपुन्छी तथा 

फलफुल कृजि फमग साकेला ३ कमल राई 

काजलि, कुखरुा, सुँर्रु, हाँस, 

जचया, जकजव, फलफुल 

५१ ०४/०६/२०७९ ३६ हरेलो वहुउद्दजेशय कृजि फमग साकेला १ ज्ञाि िहादरु राई िंर्रु तता मौरी पालि 

५२ ०८/११/२०७९ ३९ टेम्के कृजि फमग साकेला ३ राम चन्र राई 

मौरी पालि, िडीिटुी, फलफुल 

तथा तरकारी, अन्ििाली, िसगरी 

५३ ०३/०५/२०८० ४३ प्राकृजतक आिजुिक माहुरी फमग साकेला २ रन्िीत कुमार राई मौरी पालि 

५४ ०९/११/२०८० ४४ भिेुल कृजि तथा पश ुपंक्षी फमग साकेला ४ िइन्र राि भिेुल 

कुखरुा, िंर्रु, िाख्रा, तरकारी, 

फलफुल 

५५ ०४/०५/२०८१ २ फुयल पश ुतथा कृजि फमग साकेला २, रतन्छा ििकुमार फुयल 

कुखरुा पालि, कृजि तथा 

पशपुालि 

५६ ०७/०५/२०८१ ३ मखवुा कृजि तथा पश ुफमग साकेला ४, मखमले प्रजमला कटवाल िाख्रा फमग, कृजि तथा पश ुपालि 
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८.१) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  पशुपलछछ 

लवकास िेत्रः 

िालिाजलका र्भगवजत सतु्केरी मजहला जकशोरजकशोरीहरुको पोिण अवथथा सिुार तथा 

प्रवििका लाजर् पशपुञ्जछीिन्य स्रोतको महत्वपणुग भजुमका हुन्छ । चार समहुका खािामा 

दग््ििन्य पदाथग हुिे प्रोजटिको महत्व कुपोिण न्यजुिकरणका लाजर् जिकै महत्वपणुग माजिन्छ 

। पशपुञ्जछीिन्य स्रोतमा र्णुस्तरीय प्रोजटिको मात्रा िढी भएको र शरररले चाडो ग्रहण र्िग 

सकिे भएकोले कुपोिण न्यजुिकरणमा पशपुञ्जछीिन्य खािेकुराको उपलब्िता अपररहायग 

माजिन्छ । पोिणका दृिीकोणले पजहलो हिार जदिका िालिाजलका र्भगवजत र सतु्केरर 

आमाहरु िोजखम पणुग अवथथामा रहको हन्छ । यस्तो अवजिमा पयागप्त मात्रमा पोिणयिु 

खािाखािपुिे हुन्छ तर िेपालमा स्वास्थ्य तथा ििसंजख्यक सवेक्षण २०१६उि समहुका 

िालिाजलका र्भगवजत सतु्केरी मजहलाहरुले पशिुन्य स्रोतिाट प्राप्त हुिे खािेकुरा खपत 

जिकै न्यिु रहकेो दजेखएको छ । त्यसकारण  कुपोिण न्यजुिकारणका लाजर् माछाँ मास ु

अण्डा दिु दही आजद पशपंुक्षी िन्य खािेकुराको उत्पादिमा र उपभोर्मा जिशिे िोड 

जदिपुछग । 
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८.२) पशुपछछी लवकास िेत्रको सुचाङ्कमा पालिकाको व यमान अवश्िा  पलशि बमोलजम िहेको छ । 

क्र  स सचुकहरु  ईकाई  पोिण  
घोिणको 

लाजर्  

पोिण मैजत्र 

उन्मखु  

पाजलकाको   

हालको अवथया  

पि्ुयाईको 

आिारहरु  
कैजफयत  

१ 

व्यवजस्थजत पशपुंजक्ष पालि र्िे कृिक 

घरपररवार (उपभोर्को सजुिजितता ) प्रजतशत  >७० >८०   ५० 

कृजि तथा 

पशसेुवा शाखा  
  

२ 

दिुिन्य पदागथहरु ( दिु, दजह, पजिर, 

जचि),अण्डा र मासुिन्य ( माछा,मास,ुपञ्जछी 

)पदाथग जियजमत उपभोर् र्िे घरपररवार  प्रजतशत  >८० >९५   ४५ 

कृजि तथा 

पशसेुवा शाखा  

  

३ 

दिु ९१ जलटर, मास ु१४ के.जि. अण्डा १५० 

वटा प्रजतमा उपलब्िता  प्रजतशत  >८० >९५   ५.००% 

कृजि तथा 

पशसेुवा शाखा  
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९.१) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  शासकीय 

प्रबन्धक िेत्रः 

पोिण कायगक्रमको एजककृत रुपमा कायगन्वयि र्िगको लार्ी शासकीय प्रिन्िले महत्वपणु 

भजुमका जिवागह र्दगछ । स्थाजिय तहमा सहभाजर्ता मलुक पिजतिाट आवजिक तथा 

िाजिगक योििाको तिुगमा र्दाग स्थाजिय तहको िीजत रणजिजतमा आवि र्राई पोिण लजक्षत 

कायगक्रमहरुको छिोट र्रर िहुके्षजत्रय पोिण कायगक्रम लाई मलु प्रवाहीकरण र्िुग पदगछ । 

स्रोतको खोजि र पररचालि  पोिण केजन्रत कायगक्रमहरु प्रभावकारी कायगन्वयि र समन्वय र 

जिजतिामखुी ििाउिे र्ैरसारकारर  तथा जििी तथा समदुायमा पररचालि र्िे 

,सरोकारवालाहरुको क्षमता जवकास ,स्थाजिय स्तरमा सञ्जचालि हुिे जवजभन्ि कायगक्रमहरुमा 

पोिणको जवियमा अन्तरसम्िजन्ित (Crooss Cutting) जवियको रुपमा आविता र्राउिे 

तथा समग्र कायगक्रमको अिरु्मि  तथा मलु्याङकि र्रर पषृ्ठपोिण  हाजसल र्रर िीजतर्त 

सिुार र्िे जिम्मेवारर  भजुमका शासकीय प्रिन्िक  के्षत्रको रहन्छ । 
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९.२) पोषणमैलत्र थिालनय  हको िेत्रमा सुचकहरुको व यमान लथिल  शासकीय प्रबन्धक िेत्रका सुचकहरु 

क्र  स सुचकहरु  ईकाई  पोषण  घोषणको लागि  
पोषण मैत्रि 
उन्मखु  

पागलकाको   
हालको अवश्या  पुष्ट्याईको आधारहरु  कैफियत  

१ 

स्थागिय तहको बात्रषिक योजिा तजुिमा पवुि र कायिक्रमको 
सगमक्षाको समयपुवि कम्ततमा १/१ पटक पोषण तथा खाद्य 
सुरक्षा सगमगतको बैठक बसेको  प्रगतशत  100.00% 100.00%   ० 

बैठकको गिणिय पुम्स्तका  

  

२ 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा गिरे्दगशका सगमगत फक्रयागशलता  वडा 
तहमा  चौमागसक  >२ >४   ० 

बैठकको गिणिय पुम्स्तका  
  

३ 

स्थागिय तहको फर्दघिकागलि आवगधक तथा वात्रषिक कायिक्रममा 
बहुक्षेत्रिय पोषण योजिा अिुसारका कायिक्रम समाबेश भए 
िभको  भए /िभएको  भएको   भएको    ०.००% बात्रषिक बजेट तथा कायिक्रम    

४ 

स्थागिय तहको सभाबाट पोषण सतबम्न्ध िीगत तथा कायिक्रम 
पाररत भएको  भए / िभएको          बात्रषिक बजेट तथा कायिक्रम    

५ 

स्थागिय तह/ वडाको बजेटबाट  (समागिकरण र आन्तररक 
श्रोत ) पोषण कायिक्रमका लागि बजेट छु्टायाएको  छ /छैि              

६ 

स्थागिय तहमा कायिरत कमिचाररहरुको लागि पोषण सतबम्न्ध 
क्षमाता अगभबतृ्रि भए िभएको  भए /िभएको   भएको  भएको      स्वास््य शाखा   

७ स्थागिय तहमा पोषण पार्श्िगचि तयार र अद्यावगधक  भए /िभएको  भएको  भएको          

८ स्थागिय तहमा पोपण कििर स्थापिा  भए /िभएको  भएको  भएको       स्वास््य शाखा   

९ स्थागिय तहमा छु्टै स्तिपाि कक्षको व्याबस्थापि  भए /िभएको  भएको  भएको      पोषण खाद्य सुरक्षा गिरे्दगशका 
सगमगतको अिुिमि प्रगतबेर्दि 

अिुसार  
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१० 

परतपराित खाद्यवस्तुमा आधाररत  पोषणयुक्त आहारको तयारी 
र सुचिा स्थागिय रेफडयो तथा होफडिङबोडि आफर्द मािि त 
सतप्रेषण भएको  वात्रषिक पटक  >३ >५     

प्रशाररत सन्रे्दश र प्रशारण 
प्रगतशेर्दि    

११ 

स्थागिय त्रवपत व्यावस्थापि योजिामा त्रवपतको समयमा 
िररि ेपोषण केम्न्ित सवाल समावेश भएको हुिेछ । भएको / िभएको          त्रवपत व्याबस्थापि योजिा    

१२ 

महामारी तथा त्रवपतको समयको लागि िाउँपागलका 
ििरपागलका वा रेडक्रस जस्ता समाम्जक संघ संस्थामा 
खाद्यायन्य ,भाँडाकँुडा तथा लत्ताकपडा, उपचारको लागि औषधी र 
उपचारको मौज्जात  राख्न ेव्याबस्था  भएको / िभएको          मौज्र्दात प्रगतबेर्दि    

१३ घरगभि धँुवामकु्त भएको घरपररवार  प्रगतशत  90.00% 100.00%     स्थागिय तहको प्रगतबेर्दि    

 १४ स्वास््य कृत्रष पशुसवेा सिँ सतबम्न्ध प्रात्रवगधकहरु  प्रगतशत  90.00% 100.00%     स्थागिय तहको प्रगतबेर्दि    

 १५ 

बालपोषण भत्ता त्रवतरणको समयमा  अगभभावकलाई बालपोषण 
भत्ताको उपयोि  सतबम्न्ध अगभमुम्खकरण भएको  भएको / िभएको  भएको  भएको      अगभममु्खकरण  प्रगतबेर्दि    
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SDC  िाGlobal Health Assembly for Nutrion को आधािमा नेपाििे लिएको 

िक्ष्य 

 

 

 

 

s.n. Indicators NDHS2016 NDHS2021 MICS2019 SDCstargets 

(2030)for 

Nepal 

1 Reduction in the number of children under 5 

who are stunted 

35.8% 25 32% 15.0% 

2  Reduction of  anemia among WRA 40.8% 34 - 10% 

  Reduction of anemia among children 

>5 

52.7% 43 - 10% 

3 Reduction in low birth Weight 12.2% - - <5% 

4 Ensurre That Three is no increase in 

childhood overweight 

1.2% 1 - <1% 

5 Ncrease rate of exclusive breastfeeding in the  

frist 6 month 

66.1% 56 62.1% >90% 

6 Reduce and maintain childhood wasting 9.7% 8 12% <5% 
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िेपालको पोिण सम्िन्िी लक्ष्यहरुाः 

 

Indicators NDHS2016 NDHS20

21 

MSNP20

22 

WHA2025 SDCstargets 

(2030)for Nepal 

Stunting Among Under 5years children  36 25 28 24 15 

Wasting Among Under 5 years children 10 8 7 <5 4 

Under Weight Among Under5 Children 27 10 20 15 10 

Percentage of low  birth weight 12 10 10 <1.4 <1.4 

Exclusive breastfed 66 56 80 85 90 

Fed According to Recommended IYCF practices 36  60 70 80 

Over Weight And Obesty Among Under 5 years children 2.1 1 1.4 1 <1 

Anemia Among Under5 years  children 53 43 28 20 <15 

Anemia Among  children Under 6-26 months 68 0 0 60 <50 

Anemia Among   women (15-49) 41 34 24 20 <15 

Anemia Among   preagnant women 46 - - 35 <25 

Anemia in adolescent Women (15-49) 43.6 34 25 35 <25 

Body mass Index (less than 18.5kg /m2) Among Women 17 - 12 8 <5 

Overweight or Obese Among Women 22 - 18 15 <12 

Anemia in adolescent Women for 10-19 Years ages 43 - - - <15 
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र्ाँउपाजलकाले आफ्िै पहलमा र्ररएका कृयाकलापहरुाः  

क्रस  कायगक्रमको िाम  कृ्रयाकलापहरु  प्रमखु उपलब्िीहर  कैजफयत  

१ माततृथा 

िवजशश ु

कायगक्रम   

जिाःशलु्क फोजलक एजसड जवतरण  र्भगमा रहकेो िच्चाको स्वास्थ्यमा 

सिुार भएको  

 

२ माततृथत 

िविात जशशु 

कायगक्रम  

र्भगवती तथा सतु्केरी कोशेली 

घरभेट कायगक्रम  

र्भगवजत तथा सतु्केरी मजहला एवम 

िविात जशशुको पोिणमा सिुार र्िग 

हौसला प्रदाि भएको  

 

३ जवद्यालय पोिण 

कायगक्रम  

जवद्यालयमा िकुाको औिजि तथा 

आईरि चककी जवतरण कायगक्रम  

कोजशरीहरुको रिअल्पता हुििाट 

िचावट भएको त्यसैर्रर सम्पणुग 

िालिाजलकाहरुलाई परजिजव िुकाको 

संक्रमण हुििाट िचाउि सजहएको 

साथै सरसफारईमा सिुार आएको । 

 

४ मात ृ तथा 

िवजशश ु

कायगक्रम  

प्रसजुत र्हृमा प्रसुजतमा िटीलता 

आई सजुविा सम्पन्ि अस्पतालमा 

स्वास्थ्यकमीले ररफर र्रेमा 

एम्िलुेन्स सेवा जिाःशलु्क  

आमा र वच्चाको िटीलता पजहचाि 

र्रर समयमै उपचार भई आमा र 

िविात जशशुको ्याि िचाउि 

सजकिे  
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पोषण युक्त अलभयानः  

क्र स  वडाको िाम  वडा िं  कैजफयत  

१ जखजदमा  ३   

 

पालिका थ रिय पोषण  िा िाद्य सुििा लनदेशक सलमल का पदालधकािीहरुः 

क्रस  पदाजिकारीहरुको िाम थर  ठेर्ािा  पद  कैजफयत  

१ रजव प्रकाश राई  साकेला र्ापा  अध्यक्ष /र्ापा अध्यक्ष   

२ जवजिगका राई  साकेला र्ापा  उपाध्यक्ष /र्ापा उपाध्यक्ष   

३ हमेि राई  वडा िं १  सदस्य /वडा िं वडाअध्यक्ष   

४ जितेन्र राई  वडा िं २ सदस्य/वडा िं २ वडाध्यक्ष   

५ र्ोजवन्द तामाङ  वडा िं ३  सदस्य /वडा िं ३ वडाध्यक्ष   

६  जभम िहादरु खड्का  वडा िं ४  सदस्य /वडा िं ४ का वध्यक्ष   

७ िीवि खत्री  वडा िं ५  सदस्य/वडा िं ५ वडाध्यक्ष   

८ जिमगला राई   वडा िं ५  सदस्य /मजहला सदस्य   

९ सुििा जवक  वडा िं २  सदस्य /दजलत मजहला सदस्य   

१० दरु्ग िहादरु  राई  र्ापा  सदस्य /सामजिक जवकास शाखा प्रमुख   

११ ररता ढकाल  र्ापा सदस्य /स्वास्थ्य शाखा प्रमुख   

१२ कजवराि राई  र्ापा  सदस्य /जशक्षा शाखा प्रमखु   

१३ अजस्मता राई  र्ापा  सदस्य /मजहला तथा िालिाजलका शाखा 

प्रमखु  

 

१४ एजलसा जघजमरे  र्ापा   सदस्य/कृजि जवकास शाखा प्रमुख  

१५ सुजदप जवक  र्ापा सदस्य/ भेटिेरर शाखा प्रमुख   

१६ जशला थापा  र्ापा सदस्य /योििा शाखा प्रमुख   

१७ िजवि जघजमरे  र्ापा  सदस्य /खािेपािी तथा सरसफाई प्रमुख   

१८ सुवास राई  र्ापा  सदस्य /िहुके्षजत्रय पोिण स्वयंसेवक   

१९ महशे राई  र्ापा सदस्य सजचव /प्रमुख प्रशासकीय 

अजिकृत  
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पुथ क  यािीमा संिग्न व्यक्तीहरः 

 जिियर्त शाखा प्रमखु, स्वास्थ्य संस्था प्रमखुहरु, मजहला सामदुाजयक स्वास्थ्य स्वयंसेजवकाहरु माफग त तथ्याङ्क 

संकलि । 

 िहुके्षजत्रय पोिण स्वयं सेवक सुवास राई तथ्याङ्क संङ्कलि तथा जवियर्त शाखासार् सहकायग एवं समन्वय  

 स्वास्थ्य शाखा प्रमुख ररता ढकाल तथ्याङ्क जवशे्लिण तथा पुस्तक तयारी । 

 साकेला अस्पतालका मेजडकल अजफसर डा. जकसि जघजमरे तथ्याङ्क जवष्लेिण तथा पुस्तक  तयारी । 

 पुस्तक तयारीमा मार्ग दशगि र्िे जिजमि प्रमुख प्रशासकीय अजिकृत िी दरु्ग िहादरु राई । 

 पुस्तक तयारीमा आवथयक सल्लाह सुझाि प्रदाि र्िुग हुिेाः  र्ापा अध्यक्ष िी रजव प्रकाश राई , उपाध्यक्ष िी जवजिगका 

राई ,खाद्् य सुरक्षा सजमजतका सम्पुणग पदाजिकारी ्यहुरु  । 
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अिुसुचीाः १ 

२ वषयमुलनका बािबलिकाहरुको वृलि अनुगमन  िा पोषण िेिाजोिा र्ािमः 

स्वास्थ्य संस्थाको िामाः           ठेर्ािााः    ..... 

तथ्याङ्क संकलि र्रेको मजहिााः  

 

क्र.सं. कायगक्रम संचालि 

र्रेको टोल तथा 

आमा समहुको िाम 

२विग मजुिका 

िालिाजलकाहरुको 

वजृि अिरु्मि 

र्ररएको िम्मा 

संख्या 

 कम तौल भएका 

िालिजलका संख्या 

पाखरुाको िापको 

आिारमा रातो र 

पहेंलो परेका 

िालिाजलकाको 

संख्या 

उचाई कम भएका 

िालिाजलकाको 

संख्या 

मजहला परुुि िम्मा मजहला परुुि िम्मा 

१          

२          

३          

४          

५          

६          

७          

          

९          

१०          

११          

१२          

१३          

१४          

१५          

१६          

१७          

१८          

१९          

२०          

 

तथ्याङ्क संकलि कतागको दस्खत     प्रमाजणत र्िेको दस्तखत  

जमजताः 



Page | 59  
 

 

अिुसुचीाः २ 
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