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पोषण सहजकता[ परȣ¢ाको – पाʬĐम 

१. सामाÛय £ान र ĤशासǓनक प¢ 

 नेपालका संǒवधान, ऐन, Ǔनयम, नीǓत सàबÛधी आधारभतू £ान 

 èथानीय तहको भǓूमका र िजàमेवारȣ 
 पोषण काय[Đमसँग सàबिÛधत सरकारȣ योजना र नीǓतहǾ 

 SDG (Sustainable Development Goals) र पोषण लêय 

 
२. पोषण ǒव£ान (Nutrition Science) 

 पोषणको आधारभतू पǐरचय (Definition, Importance) 

 पोषक तǂव (Nutrients): 
o Carbohydrates, Protein, Fat 
o Vitamins (A, B, C, D, E, K) 
o Minerals (Iron, Iodine, Calcium, Zinc) 
o Water and Fiber 

 Balanced Diet: ǓसƨाÛत र åयवहार 

 जीवनचĐअनसुार पोषण आवæयकता: 
o गभ[वती मǒहला 
o èतनपान गराइरहेकȧ मǒहला 
o नवजात िशश ु(0–6 मǒहना) 
o िशश ु(6–23 मǒहना) 
o पाँच वष[मǓुनका बालबाǓलका 
o ǒकशोरȣ 

 
३. कुपोषण (Malnutrition) 

 पǐरभाषा र Ĥकार: 
o अãपपोषण (Stunting, Wasting, Underweight) 

o अǓतपोषण (Overweight, Obesity) 

o सूêम पोषक त×वको कमी (Vitamin A Deficiency, Anemia, Goiter) 
 Protein Energy Malnutrition (Kwashiorkor, Marasmus) 

 कुपोषणको कारण, Ĥभाव र रोकथाम 

 
४. आमा–िशश ुतथा बाल पोषण 

 Exclusive Breastfeeding (०–६ मǒहना) 
 Complementary Feeding (६ मǒहनापǓछ) 



 गभ[वती र èतनपान गराइरहेकȧ मǒहलाको पोषण आवæयकता 
 ǒकशोरȣ र Ĥजनन èवाèØयसँग सàबिÛधत पोषण 
 Infant and Young Child Feeding (IYCF) Strategy 

 
५. पोषण काय[Đम र नीǓत (Nutrition Policies & Programmes) 

 बह¢ुेğीय पोषण योजना (MSNP-I, MSNP-II, MSNP-III) 

 Vitamin A Program (१९९३ देिख) 
 Iron–Folic Acid Tablet ǒवतरण काय[Đम 

 आयोǓडनयƠु ननु काय[Đम 

 ǒवƭालय भोजना काय[Đम (School Meal Programme, WFP) 

 Zero Hunger Challenge (२०१३) 
 Nepal Nutrition and Food Security Secretariat (NNFSS) 

 
६. WASH (Water, Sanitation and Hygiene) 

 सरुि¢त खानेपानीको मह×व 

 सरसफाइ अßयास (Toilet Use, Waste Management) 

 हात धनुे ५ Ĥमखु अवसरहǾ 

 WASH र पोषणबीचको सàबÛध 

 
७. समदुायèतरका पोषण गǓतǒवǓध 

 आमा समूह (Mother Group) 

 बाल Èलब र समदुाय èवाèØय िश¢ा 
 पोषण सहजकता[को भǓूमका र िजàमेवारȣ 
 पोषण िश¢ा (Nutrition Education) का तǐरका 
 Monitoring, Growth Measurement (MUAC, Weight-for-Age, Height-for-Age) 

 
८. अÛतरा[ǒƶय सÛदभ[ 

 WHO को Global Nutrition Targets (२०२५) 
 SDG-2: Zero Hunger 

 UN Decade of Action on Nutrition (२०१६–२०२५) 
 UNICEF, WFP, FAO को पोषणसँग सàबिÛधत भǓूमका 

 


